
 

 

密本无密 

IBDSCL, 2018年，3月10日，11日，Nancy Yu 

大家早上好！欢迎大家来到宇宙规律国际佛法中心来聆听今天的佛法课程。这个月我们的

主题是密，上周我们讲了密宗非密，我们解释了密宗非佛所说，回顾了密宗的发展源头，

也提到了什么是真正的密。真正的密是保持一颗正诚善净的心，与佛相应，得佛加持。最

大的密，就是我们修行者的心。这周，我们的主题是密本无密，继续深入讲解密法。来

了解什么是真正的密。 

“密”, 就是对于不知道的人讲的，对于知道的人就不叫做 “密”了！好比我们有一个秘密，

别人不知道，这个叫做“密”；假如我们把这个秘密公开了就不叫做“密”了。 

佛法也是一样的，你若是明白了这个法就不叫做“密”了，“密”是针对于不明白这个法的人

所讲的。在《大涅槃经·如来性品》中佛告迦叶菩萨：“愚人不解，谓之密藏；智者了达，

则不名藏。” 

在佛经里，我们经常会看到“摩诃”，比如，菩萨摩诃萨，mahasattva, 摩诃般若, 摩诃

迦叶, 摩诃迦旃延, 摩诃无量等等。那摩诃是什么意思呢？ 

“何名摩诃？摩诃是大。心量广大犹如虚空无有边畔。亦无方圆大小。亦非青黄赤白。亦无上下

长短。亦无嗔无喜。无是无非。无善无恶。无有头尾。诸佛刹土尽同虚空。世人妙性本空无有一

法可得。自性真空亦复如是。善知识。莫闻吾说空便即着空。第一莫着空。若空心静坐。即着无

记空。”（《六祖法宝坛经·般若品第二》） 

什么叫摩诃呢？摩诃是大。什么大呢？指的是人的心量广大如虚空，没有边际。所以也没有圆的

方的等形状，也没有绿的黄的红的白的等颜色。也没有上下方位，也没有长短而言，也没有嗔恨

喜乐，也没有是是非非（也就是六祖对惠明所说的不思善不思恶），也不分别善和恶，也没有开

始和结束。诸佛刹土和虚空是一样的。我们本有的妙性也是空的。没有一个法可以得到。 

所谓“自性如虚空，真妄在其 中，悟彻本来体，一通一切通。”自性真空就像我上边所说的道理

一样。善知识，不要听到我说空，就执着空。首先 最重要的就是不执着于空。你假使说一切空，

心空身也空，世界也空了，此时静坐在那地方，就会落到无记空。无记空就像死了似的，什么也



 

 

不知道，虽是活人，一 坐就像死了似的。我们修道，是真空里有妙有，不是什么都不知道。要什

么都知道，还要什么都不知道，明明了了，清清楚楚，就像“心清水现月，意定天无云”的 道理

。” 

所以密本无密，不懂的时候，密又无处不在。 

我们再回到《大涅槃经·如来性品》, 佛说: “如来实无秘密之藏，何以故？如秋满月，处空显露

，清净无翳，人皆睹见，如来之言亦复如是。” 

你若是非要认为有一个“秘密”之法，那就是你的眼睛（指知见）出了问题。当然，这里的

眼睛不是肉眼，是心眼。是心眼被障住了。心不通，则不明。 

密法是没有秘密的。一切秘密都在我们的心里边。 

心外无神。心外无佛。心外无道。心外无法。心外无真。心外无善。心外无美。心外无家

。心外无心。不可以心外求法。不可以心外求道。不可以心外求佛。不可以心外求神。不

可以心外求真。不可以心外求善。不可以心外求美。不可以心外求家。不可以心外求心。

修心最第一！ 

修心是主线！修心方解脱！修心无挂碍！修心无恐怖！修心无颠倒！修心无梦想！修心无

所住！修心大自在！修心归本源！修心踏归程！ 

修心回宙心！ 

密法即是心正、心诚、心善、心淨、与佛相应。 

宇宙中没有秘密,任何人都不可以利用所谓的秘密、密法、密咒，欺世盗名、祸害老百姓

、荼毒生灵。 

有太多的修行人不明白事情的真相。有太多的修行人陷入外道不能自拔。有太多的修行人

陷入魔化不能自拔！太多的修行人陷入鬼魅不能自拔！太多的修行人陷入精怪不能自拔！

太多的修行人陷入痴迷不能自拔！ 

太多的修行人陷入五欲不能自拔！一切都在自己的心里面。不要外求。 

每一个生灵都应该知道事情的真相。每一个生灵都应该一步一步知道宇宙、自然、六道、

三界内外的事实真相。 



 

 

每一个生灵都是顶天立地的。每个生命都是平等的。每个生命都将成佛。因缘果报规律是

重要的宇宙规律之一，不可以被掩盖。阴阳平衡规律是宇宙规律之一，每个生命都应该知

道。每个人，每个生灵都是自己的主人。在遵循宇宙规律生活修行的条件下，不需要受其

他人或者组织的摆布和控制。当然，每个人都应该爱国爱民都应该上报四恩。都应该遵纪

守法模范德行。都应该为和谐国家天下太平做贡献。 

所有的众生都来自于同一宙心。所有的众生都来自于同一性海。所有的众生都同体同心。

所有的众生都是一脉相传。所有的众生都一根相续。 

放下执着，打开心门，开启智慧，清净身心，觉醒，时时忆念诸佛如来，时时忆念众生亿

灵，明确自己的使命。知道自己为何而来。每个生命都有它存在的意义。每个生命都有它

的使命。就知道自己该怎么说，怎么做，怎么行，以及怎样回归。 

跳出三界看三界。站在宇宙的高度行道。与宇宙融为一体。与诸佛如来融为一体。与天地

融为一体。与自然融为一体。无我无为, 顺道而行。造福苍生, 普济亿灵。 

这些话皆是修心修行修炼法则，咒语，真言，秘笈，密法。 

密本无密，一切都在心。心通一切通，心不通，就成了密。 

密本无密，修行在于相应，在于正诚善净与佛相应。 

感谢大家聆听！祝福大家早日成佛！早日解脱！阿弥陀佛! 


