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离幻归真 

IBDSCL, June 23rd, 24th, 2018, Nancy Yu 

大家好！欢迎大家来到宇宙规律国际佛学会来聆听今天的佛法讲座。我们修行，布施，持

戒，忍辱，精进，禅定，都是为了开启自己无上的智慧，去掉妄想分别执着，回归本自具有

的佛性，解脱妙明真心。 

汉语里有一个成语，黄粱一梦。这背后是这样一个故事。 

唐朝时期，一个书生姓卢，字萃之，别人称之为卢生。  

一年，他上京赶考，途中在邯郸的旅馆里投宿，遇到了一个叫吕翁的道士，并向他感慨人生

的穷困潦倒。吕翁听后，从衣囊中取出一个枕头给卢生，说：“你晚上睡觉时就枕着这个枕

头，保你做梦称心如意。”  

这时已晚，店主人开始煮黄米饭。卢生便按着道士的说法开始睡觉，他很快睡着了。在睡梦

中，他回到家中，几个月后，还娶了一个清河的崔氏女子为妻，妻子十分漂亮，钱也多了起

来。卢生感到十分喜悦。不久他又中了进士，多次层层提拔，做了节度使，大破戎虏之兵，

又提升为宰相做了十余年。他先后生了 5个儿子，个个都做了官，取得了功名，后又有了十

几个孙子，成为天下一大家族，拥有享不尽的荣华富贵。然而到了 80多岁时，他得了重

病，十分痛苦，眼看就要死了，突然惊醒，才知是一场梦。  

这时，店主煮的黄米饭还未熟。卢生感到十分奇怪地说：“这难道是场梦？”吕翁听了便

说：“人生的归向，不也是这样吗？” 

这个世界因缘和合本是虚幻，一切有为本是虚幻，心生念起本是虚幻，五阴假我本是虚幻，

名闻利养本是虚幻，酒色财气本是虚幻，五欲六尘本是虚幻，恩爱情仇本是虚幻，争斗杀伐

本是虚幻。不管是美梦，有多美，终是虚幻。不管是噩梦，有多苦，终是虚幻。生命就在呼

吸之间。五蕴皆空。四大皆空。佛说众生颠倒，今天，我们来学习部分【圆觉经】。圆觉经

一共有十二章，收入华严部, 是佛陀回答十二位菩萨所提出的问题，以长行和偈颂形式宣说

如来圆觉的妙理和方法。今天我们只来读佛陀回答前三位菩萨，文殊师利菩萨，普贤菩萨，

普眼菩萨的问题，让我们穿越时空，敬听佛陀宣讲，幻及离幻的修习方法。 

【圆觉经】 

如是我闻：一时，婆伽婆入于神通大光明藏三昧正受，一切如来光严住持，是诸众生清净觉

地，身心寂灭，平等本际，圆满十方，不二随顺，于不二境现诸净土。与大菩萨摩诃萨十万

https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%8E%E4%B8%A5%E9%83%A8
https://baike.baidu.com/item/%E5%A6%82%E6%98%AF%E6%88%91%E9%97%BB
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人俱，其名曰：文殊师利菩萨、普贤菩萨、普眼菩萨、金刚藏菩萨、弥勒菩萨、清净慧菩

萨、威德自在菩萨、辩音菩萨、净诸业障菩萨、普觉菩萨、圆觉菩萨、贤善首菩萨等而为上

首，与诸眷属皆入三昧，同住如来平等法会。 

“于是文殊师利菩萨在大众中，即从座起，顶礼佛足，右绕三匝，长跪叉手而白佛言：大悲

世尊，愿为此会诸来法众，说于如来本起清净，因地法行，及说菩萨于大乘中发清净心，远

离诸病，能使未来末世众生求大乘者，不堕邪见。作是语已，五体投地，如是三请，终而复

始。 

尔时世尊告文殊师利菩萨言：善哉善哉，善男子，汝等乃能为诸菩萨，咨询如来因地法行，

及为末世一切众生求大乘者，得正住持，不堕邪见，汝今谛听，当为汝说。时文殊师利菩萨

奉教欢喜，及诸大众默然而听。 

善男子，无上法王，有大陀罗尼门，名为圆觉，流出一切清净真如，菩提涅槃及波罗密，教

授菩萨，一切如来本起因地，皆依圆照清净觉相，永断无明，方成佛道，云何无明。 

善男子，一切众生从无始来，种种颠倒，犹如迷人，四方易处，妄认四大为自身相，六尘缘

影为自心相，譬彼病目，见空中华及第二月。 

善男子，空实无华，病者妄执，由妄执故，非唯惑此虚空自性，亦复迷彼实华生处，由此妄

有轮转生死，故名无明。善男子，此无明者，非实有体，如梦中人，梦时非无，及至于醒，

了无所得。如众空华，灭于虚空，不可说言有定灭处，何以故，无生处故。一切众生于无生

中，妄见生灭，是故说名轮转生死。 

善男子，如来因地修圆觉者，知是空华，即无轮转，亦无身心受彼生死，非作故无，本性无

故，彼知觉者，犹如虚空，知虚空者，即空华相，亦不可说无知觉性，有无俱遣，是则名为

净觉随顺，何以故，虚空性故，常不动故，如来藏中无起灭故，无知见故，如法界性，究竟

圆满遍十方故，是则名为因地法行。菩萨因此于大乘中，发清净心，末世众生，依此修行，

不堕邪见，尔时世尊欲重宣此义，而说偈言： 

文殊汝当知，一切诸如来。 

从于本因地，皆以智慧觉。 

了达于无明，知彼如空华， 

即能免流转，又如梦中人， 

https://baike.baidu.com/item/%E6%99%AE%E8%B4%A4%E8%8F%A9%E8%90%A8
https://baike.baidu.com/item/%E9%87%91%E5%88%9A%E8%97%8F%E8%8F%A9%E8%90%A8
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醒时不可得，觉者如虚空。 

平等不动转，觉遍十方界。 

即得成佛道，众幻灭无处。 

成道亦无得，本性圆满故。 

菩萨于此中，能发菩提心。 

末世诸众生，修此免邪见。 

于是普贤菩萨在大众中，即从座起，顶礼佛足，右绕三匝，长跪叉手而白佛言：大悲世尊，

愿为此会诸菩萨众，及为末世一切众生，修大乘者，闻此圆觉清净境界，云何修行。 

世尊，若彼众生知如幻者，身心亦幻，云何以幻还修于幻，若诸幻性一切尽灭，则无有心，

谁为修行，云何复说修行如幻。若诸众生，本不修行，于生死中常居幻化，曾不了知如幻境

界，令妄想心云何解脱，愿为末世一切众生，作何方便渐次修习，令诸众生永离诸幻。作是

语已，五体投地，如是三请，终而复始。 

尔时世尊告普贤菩萨言：善哉善哉，善男子，汝等乃能为诸菩萨及末世众生，修习菩萨如幻

三昧，方便渐次，令诸众生得离诸幻，汝今谛听，当为汝说。 

时普贤菩萨奉教欢喜，及诸大众默然而听。 

善男子，一切众生，种种幻化，皆生如来圆觉妙心，犹如空华，从空而有，幻华虽灭，空性

不坏，众生幻心，还依幻灭，诸幻尽灭，觉心不动，依幻说觉，亦名为幻，若说有觉，犹未

离幻，说无觉者，亦复如是，是故幻灭，名为不动。 

善男子，一切菩萨，及末世众生，应当远离一切幻化虚妄境界，由坚执持远离心故，心如幻

者，亦复远离，远离为幻，亦复远离，离远离幻，亦复远离，得无所离，即除诸幻，譬如钻

火，两木相因，火出木尽，灰飞烟灭，以幻修幻，亦复如是，诸幻虽尽，不入断灭。 

善男子，知幻即离不作方便，离幻即觉，亦无渐次，一切菩萨及末世众生，依此修行，如是

乃能永离诸幻，尔时世尊欲重宣此义，而说偈言： 

普贤汝当知，一切诸众生。 

无始幻无明，皆从诸如来。 

圆觉心建立，犹如虚空华。 
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依空而有相，空华若复灭。 

虚空本不动，幻从诸觉生。 

幻灭觉圆满，觉心不动故。 

若彼诸菩萨，及末世众生。 

常应远离幻，诸幻悉皆离。 

如木中生火，木尽火还灭。 

觉则无渐次，方便亦如是。 

于是普眼菩萨在大众中，即从座起，顶礼佛足，右绕三匝，长跪叉手而白佛言：大悲世尊，

愿为此会诸菩萨众，及为末世一切众生，演说菩萨修行渐次，云何思惟，云何住持，众生未

悟，作何方便普令开悟，世尊若彼众生无正方便，及正思惟，闻佛如来说此三昧，心生迷

闷，即于圆觉不能悟入，愿与慈悲，为我等辈及末世众生，假说方便。作是语已，五体投

地，如是三请，终而复始。 

尔时，世尊告普眼菩萨言：善哉善哉，善男子，汝等乃能为诸菩萨及末世众生，问于如来修

行渐次，思惟住持，乃至假说种种方便，汝今谛听，当为汝说。时普眼菩萨奉教欢喜，及诸

大众默然而听。 

善男子，彼新学菩萨，及末世众生，欲求如来净圆觉心，应当正念远离诸幻，先依如来奢摩

他行，坚持禁戒，安处徒众，宴坐静室，恒作是念，我今此身，四大和合，所谓发毛爪齿，

皮肉筋骨，髓脑垢色，皆归于地，唾涕脓血，津液涎沫，痰泪精气，大小便利，皆归于水，

暖气归火，动转归风，四大各离，今者妄身，当在何处，即知此身，毕竟无体，和合为相，

实同幻化，四缘假合，妄有六根，六根四大，中外合成，妄有缘气，于中积聚，似有缘相，

假名为心。 

善男子，此虚妄心，若无六尘，则不能有，四大分解，无尘可得，于中缘尘，各归散灭，毕

竟无有缘心可见。 

善男子，彼之众生幻身灭故，幻心亦灭，幻心灭故，幻尘亦灭，幻尘灭故，幻灭亦灭，幻灭

灭故，非幻不灭，譬如磨镜，垢尽明现。 

善男子，当知身心，皆为幻垢，垢相永灭，十方清净。 

善男子，譬如清净摩尼宝珠，映于五色，随方各现，诸愚痴者，见彼摩尼，实有五色。 
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善男子，圆觉净性，现于身心，随类各应，彼愚痴者，说净圆觉，实有如是身心自相，亦复

如是，由此不能远于幻化，是故我说身心幻垢，对离幻垢，说名菩萨，垢尽对除，即无对垢

及说名者。 

善男子，此菩萨及末世众生，证得诸幻灭影像故，尔时便得无方清净，无边虚空觉所显发，

觉圆明故，显心清净，心清净故，见尘清净，见清净故，眼根清净，根清净故，眼识清净，

识清净故，闻尘清净，闻清净故，耳根清净，根清净故，耳识清净，识清净故，觉尘清净，

如是乃至鼻舌身意，亦复如是。 

善男子，根清净故，色尘清净，色清净故，声尘清净，香味触法，亦复如是。 

善男子，六尘清净故，地大清净，地清净故，水大清净，火大风大，亦复如是。 

善男子，四大清净故，十二处十八界，二十五有清净，彼清净故，十力，四无所畏，四无碍

智，佛十八不共法，三十七助道品清净，如是乃至八万四千陀罗尼门，一切清净。 

善男子，一切实相性清净故，一身清净，一身清净故，多身清净，多身清净故，如是乃至十

方众生圆觉清净。 

善男子，一世界清净故，多世界清净，多世界清净故，如是乃至尽于虚空，圆裹三世，一切

平等清净不动。 

善男子，虚空如是平等不动，当知觉性平等不动，四大不动故，当知觉性平等不动，如是乃

至八万四千陀罗尼门平等不动，当知觉性平等不动。 

善男子，觉性圆满清净不动圆无际故，当知六根遍满法界，根遍满故，当知六尘遍满法界。

尘遍满故，当知四大遍满法界，如是乃至陀罗尼门遍满法界。 

善男子，由彼妙觉性遍满故，根性尘性无坏无杂，根尘无坏故，如是乃至陀罗尼门无坏无

杂，如百千灯光照一室，其光遍满无坏无杂。 

善男子，觉成就故，当知菩萨不与法缚，不求法脱，不厌生死，不爱涅槃，不敬持戒，不憎

毁禁，不重久习，不轻初学。何以故，一切觉故，譬如眼光晓了前境，其光圆满，得无憎

爱。何以故，光体无二，无憎爱故。 

善男子，此菩萨及末世众生，修习此心得成就者，于此无修亦无成就，圆觉普照，寂灭无

二，于中百千万亿阿僧祇不可说恒河沙诸佛世界，犹如空华，乱起乱灭，不即不离，无缚无

脱，始知众生本来成佛，生死涅槃，犹如昨梦。 
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善男子，如昨梦故，当知生死及与涅槃，无起无灭，无来无去，其所证者，无得无失，无取

无舍，其能证者，无作无止，无任无灭，于此证中，无能无所，毕竟无证，亦无证者，一切

法性平等不坏。 

善男子，彼诸菩萨如是修行，如是渐次，如是思惟，如是住持，如是方便，如是开悟，求如

是法，亦不迷闷。 

尔时世尊欲重宣此义，而说偈言： 

普眼汝当知，一切诸众生。 

身心皆如幻，身相属四大。 

心性归六尘，四大体各离。 

谁为和合者，如是渐修行。 

一切悉清净，不动遍法界。 

无作止任灭，亦无能证者。 

一切佛世界，犹如虚空华。 

三世悉平等，毕竟无来去。 

初发心菩萨，及末世众生。 

欲求入佛道，应如是修习。” 

 

阿弥陀佛！深入经藏，畅游智慧海。礼敬世尊！感恩大家！下周见！ 

 


