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返本归源 

IBDSCL, Jul. 14th, 15th, 2018, by Nancy Yu 

大家好！欢迎大家来到宇宙规律国际佛学会来聆听今天的佛法讲座！如金刚经中所说，“一切有

为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。”宇宙中的一切，成住坏空，都在不断地变化

中。此间并无一个‘我’的存在。宇宙规律，自然法则，在主宰着一切。任何的生命都在宇宙规

律，自然法则之中。诸行无常，体现在一切之中。正如莲花面经最后所说：“世间生者是有为

法，会归无常。欲令此法不失不坏而常住者，无有是处。” 

“诸法因缘生，诸法因缘灭。我佛大沙门，常作如是说！” 

今天，我们就来回顾一下，佛法的产生，兴盛，及衰落，也即是正法时期，像法时期和末法时期

佛法的变化，变异。关于正法，像法和末法的时限，各个经论说法不一，大体是这样的，正法时

期五百或一千年，像法时期五百或一千年，末法时期一万年。正法时期，人们修行是求智慧，

“禅定坚固”，修的是根。到了像法时期，修行是“塔庙坚固”。人们造塔，造庙，做功德，求

福报。本被舍掉，不修根本。到了末法时期，禅定不坚，塔庙不坚，而变成了斗争坚固。处处是

斗争。末法时期，也是“魔法时期”。当然，正法时期里也有魔法，末法时期里也有正法。修行

心是根本。“诸恶莫做，诸善奉行。自净其意，是诸佛教！” 

2017 年 1 月 4 日，光爱美东行，到达了 Georgia 州的萨瓦纳（Savannah）历史城区最大的公园

福赛斯公园，Forsyth Park。Savannah 是一座花园城市。草坪翠绿，公园和路边，都是挂满西班

牙青苔的栎树，oak tree。岁月成阴，照顾着这里的人民。人们非常友善。气氛自然和谐。在老城

区漫步，随后在花园中心的喷水泉边的椅子上稍坐。阳光探出云朵，一束阳光打到喷水泉中央的

雕塑上，萨瓦纳这个小城镇在那一天好似经历了一次重生。 
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漫步在翠幽幽的草坪上，老师蹲下身，捡起了地上的一颗小小的栎子。老师说：“你们看这小小

的种子和这颗大树之间有什么一样？”我们半天也没言语。老师说：“佛法在印度时是种子，无

形无相，有无限的可能性，那是佛法；到了中国，长成了树，有经书，有仪轨，有门派，有形有

相；到了日本韩国，成了生活禅，投众生欢喜，可以结婚，可以生子，可以吃肉，成了好看的

花，可是却远离了法。”踩着满地的栎子返车，老师又说：“最初的佛法，却被踩在了脚下，这

也是为什么要返本回源。” 

距离佛法的诞生已经 2500 多年了，那么据佛经所讲，末法时期是什么样子呢？现在我们就来诵读

一下《法灭尽经》，看看佛陀是如何宣说的。 

《法灭尽经》 

闻如是：一时佛在拘夷那竭国，如来三月当般涅盘，与诸比丘、及诸菩萨、无央数众，来诣佛

所，稽首于地，世尊寂静，默然无所说，光明不现。 

贤者阿难作礼白佛言：“世尊！前后说法，威光独显，今大众会，光更不现。何故如此？其必有

故，愿闻其意。”佛默不应，如是至三，佛告阿难：“吾涅盘后，法欲灭时，五逆浊世，魔道兴

盛，魔作沙门，坏乱吾道，著俗衣裳，乐好袈裟，五色之服，饮酒啖肉，杀生贪味，无有慈心，

更相憎嫉。时有菩萨、辟支、罗汉，精进修德，一切敬待，人所宗尚，教化平等，怜贫念老，救

育穷厄，恒以经像，令人奉事，作诸功德，志性恩善，不侵害人，损身济物，不自惜己，忍辱仁

和。设有是人，众魔比丘咸共嫉之，诽谤扬恶，摈黜驱遣，不令得住。” 

“自共于后，不修道德，寺庙空荒，无复修理，转就毁坏。但贪财物，积聚不散，不作福德，贩

卖奴婢，耕田种植，焚烧山林，伤害众生、无有慈心，奴为比丘，婢为比丘尼，无有道德，淫佚

浊乱，男女不别，令道薄淡，皆由斯辈。” 

https://baike.baidu.com/item/%E9%82%A3%E7%AB%AD%E5%9B%BD/818152
https://baike.baidu.com/item/%E8%88%AC%E6%B6%85%E7%9B%98/5272008
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E5%B0%8A/813561
https://baike.baidu.com/item/%E9%98%BF%E9%9A%BE/2364497
https://baike.baidu.com/item/%E4%BD%9B%E8%A8%80/191844
https://baike.baidu.com/item/%E5%A8%81%E5%85%89
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%94%E9%80%86/369221
https://baike.baidu.com/item/%E8%BE%9F%E6%94%AF
https://baike.baidu.com/item/%E5%A5%89%E4%BA%8B/1868824
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“或避县官，依倚吾道，求作沙门，不修戒律。月半、月尽，虽名诵戒，厌倦懈怠，不欲听闻。

抄略前后，不肯尽说，经不诵习，设有读者，不识字句，为强言是，不谘明者。贡高求名，虚显

雅步，以为荣冀，望人供养。” 

“众魔比丘命终之后，精神当堕无择地狱。五逆罪中，饿鬼、畜生，靡不经历恒河沙劫，罪竟乃

出，生在边国，无三宝处。” 

“法欲灭时，女人精进，恒作功德。男子懈慢，不用法语。眼见沙门，如视粪土，无有信心。” 

“法将殄没，当尔之时，诸天泣泪，水旱不调，五谷不熟，疫气流行，死亡者众，人民勤苦，县

官计尅，不顺道理，皆思乐乱。恶人转多，如海中沙。善者甚少，若一若二。” 

“劫欲尽处，日月转促，人命转短。四十头白，男子淫佚，精尽夭命，或寿六十。男子寿短，女

人寿长，七十九十或至百岁。” 

“大水忽起，卒至无期，世人不信，故为有常。众生杂类，无有豪贱，没溺浮飘，鱼鼈食啖。” 

“时有菩萨、辟支，罗汉，众魔驱逐，不与众会，三乘入山，福德之地，恬怕自守，以为欣快，

寿命延长，诸王护卫，月光出世，得相遭值，共兴吾道，五十二岁。首《楞严经》、《般舟三

昧》，先化灭去，十二部经寻后化灭，圣王去後，沙门袈裟，自然变白。” 

“吾法灭时譬如油灯，临欲灭时光更明盛，于是便灭。吾法灭时，亦如灯灭，自此之后，难可数

说。” 

“如是之后，数千万岁，弥勒当下世间作佛，天下泰平，毒气消除，雨润和适，五谷滋茂，树木

长大，人长八丈，皆寿八万四千岁，众生得度，不可称计。” 

贤者阿难作礼白佛：“当何名斯经？” 

佛言：“阿难，此经名为《法灭尽》，宣告一切，宜令分别，功德无量，不可称计。” 

https://baike.baidu.com/item/%E8%AF%B5%E4%B9%A0/1225490
https://baike.baidu.com/item/%E5%BC%BA%E8%A8%80/2603253
https://baike.baidu.com/item/%E8%8D%A3%E5%86%80
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%94%E9%80%86%E7%BD%AA/7077203
https://baike.baidu.com/item/%E7%95%9C%E7%94%9F/1201444
https://baike.baidu.com/item/%E6%81%92%E6%B2%B3%E6%B2%99%E5%8A%AB/4501837
https://baike.baidu.com/item/%E8%AF%B8%E5%A4%A9/3941844
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E6%B2%99
https://baike.baidu.com/item/%E6%A5%9E%E4%B8%A5%E7%BB%8F/1932578
https://baike.baidu.com/item/%E8%88%AC%E8%88%9F%E4%B8%89%E6%98%A7/10292309
https://baike.baidu.com/item/%E8%88%AC%E8%88%9F%E4%B8%89%E6%98%A7/10292309
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%81%E4%BA%8C%E9%83%A8%E7%BB%8F/3564177
https://baike.baidu.com/item/%E9%98%BF%E9%9A%BE/2364497
https://baike.baidu.com/item/%E4%BD%9B%E8%A8%80/191844
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%8F%E5%90%8D/810959


 

 4 

四部弟子闻《经》，悲惨惆怅，皆发无上圣真道意，悉为佛作礼而去。 

《莲花面经》中记载，佛陀在涅槃之前，为阿难尊者列述佛涅槃后，诸“恶比丘”出现于世、自

坏佛法的恶状，并以狮子虫之警喻明确表示：“阿难，譬如师子命绝身死，若空、若地、若水、

若陆，所有众生不敢食彼师子身肉。唯师子身自生诸虫，还自噉食师子之肉。阿难，我之佛法非

余能坏，是我法中诸恶比丘犹如毒刺，破我三阿僧祇劫积行勤苦所集佛法。” 

《佛说仁王般若波罗蜜经》云：“大王！我灭度后，未来世中四部弟子，诸小国王太子王子，乃

是住持护三宝者，转更灭破三宝；如师子身中虫，自食师子，非外道也；多坏我佛法，得大罪过

，正教衰薄，民无正行，以渐为恶，其寿日减，至于百岁。人坏佛教，无复孝子，六亲不和，天

神不佑，疾疫恶鬼日来侵害，灾恠首尾，连祸纵横，死入地狱、饿鬼、畜生，若出为人，兵奴果

报，如响应声；如人夜书，火灭字存。三界果报，亦复如是。” 

《大宝积经》云：“迦叶！多有恶比丘坏我佛法。迦叶！非九十五种外道能坏我法，亦非诸余外

道能坏我法，除我法中所有痴人。此痴人辈能坏我法。迦叶！譬如师子兽中之王，若其死已，虎

狼鸟兽无有能得食其肉者。迦叶！师子身中自生诸虫，还食其肉。” 

《梵网经》云：“若佛子，以好心出家而为名闻利养，于国王百官前说七佛戒，横与比丘、比丘

尼、菩萨弟子作系缚事，如‘师子身中虫，自食师子肉，非外道天魔能破。’” 

《佛藏经》记载，佛告舍利弗尊者：“如来在世三宝一昧，我灭度后分为五部。舍利弗，恶魔于

今犹尚隐身，佐助调达，破我法僧，如来大智现在世故，弊魔不能成其大恶。当来之世恶魔变身

作沙门形，入于僧中，种种邪说。令多众生入于邪见，为说邪法。” 

《大般涅槃经》中也提及“魔作沙门坏乱吾道”的坏法因缘。佛告迦叶尊者：“我般涅槃七百岁

后，是魔波旬渐当坏乱我之正法。譬如猎师身服法衣，魔王波旬亦复如是，作比丘像、比丘尼像

https://baike.baidu.com/item/%E6%B6%85%E6%A7%83/408
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A7%E5%AE%9D%E7%A7%AF%E7%BB%8F
https://baike.baidu.com/item/%E6%A2%B5%E7%BD%91%E7%BB%8F
https://baike.baidu.com/item/%E4%BD%9B%E8%97%8F%E7%BB%8F
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A7%E8%88%AC%E6%B6%85%E6%A7%83%E7%BB%8F
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、优婆塞、优婆夷像，亦复化作须陀洹身，乃至化作阿罗汉身及佛色身。魔王以此有漏之形作无

漏身，坏我正法。” 

那么末法时期，该如何行正法之路呢？现在我们来诵读一下《佛说八大人觉经》。 

为佛弟子，常于昼夜，至心诵念八大人觉： 

第一觉悟：世间无常，国土危脆，四大苦空，五阴无我，生灭变异，虚伪无主。心是恶源，形为

罪薮，如是观察，渐离生死。 

第二觉知：多欲为苦，生死疲劳，从贪欲起；少欲无为，身心自在。 

第三觉知：心无厌足，惟得多求，增长罪恶；菩萨不尔，常念知足，安贫守道，惟慧是业。 

第四觉知：懈怠堕落；常行精进，破烦恼恶，摧伏四魔，出阴界狱。 

第五觉悟：愚痴生死；菩萨常念，广学多闻，增长智慧，成就辩才，教化一切，悉以大乐。 

第六觉知：贫苦多怨，横结恶缘；菩萨布施，等念怨亲，不念旧恶，不憎恶人。 

第七觉悟：五欲过患；虽为俗人，不染世乐，常念三衣、瓦钵法器，志愿出家，守道清白，梵行

高远，慈悲一切。 

第八觉知：生死炽然，苦恼无量；发大乘心，普济一切，愿代众生受无量苦。令诸众生，毕竟大

乐。 

如此八事，乃是诸佛、菩萨大人之所觉悟。精进行道，慈悲修慧，乘法身船，至涅盘岸；复还生

死，度脱众生。以前八事，开导一切。令诸众生，觉生死苦，舍离五欲，修心圣道。若佛弟子，

诵此八事，于念念中，灭无量罪，进趣菩提，速登正觉，永断生死，常住快乐。 

阿弥陀佛！顶礼本师释迦牟尼佛！诸行无常，有漏皆苦，诸法无我，涅槃寂静！感恩大家！下周

见！ 

https://baike.baidu.com/item/%E7%94%9F%E6%AD%BB
https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%89%E8%B4%AB%E5%AE%88%E9%81%93
https://baike.baidu.com/item/%E6%81%B6%E7%BC%98
https://baike.baidu.com/item/%E7%93%A6%E9%92%B5
https://baike.baidu.com/item/%E6%B3%95%E5%99%A8
https://baike.baidu.com/item/%E5%87%BA%E5%AE%B6
https://baike.baidu.com/item/%E7%94%9F%E6%AD%BB

