
题⽬：（⼆⼗⼆）贫穷的财主摩诃男
时间：08 /28 /2021   08 /29 /2021
地点：宇宙规律国际佛学会
主讲：周⾦花
主要内容：  
第⼀、佛法修⾏
　　（⼆⼗⼆）贫穷的财主摩诃男
　　有⼀次，⼀位容貌、形⾊绝妙的天界众⽣，到祇树给孤独园问佛陀说：
　　「什么东⻄⽕烧不掉？⻛吹不散？
　　即使⼤地全毁了，也不会流散？
　　连专⻔抢夺别⼈财物的恶王与盗贼，也抢不⾛？
　　哪种宝藏始终不会亡失？」
　　佛陀回答说：
　　「福分是⽕烧不掉，⻛也吹不散，
　　恶王与盗贼，任他抢也抢不动，
　　即使⼤地全毁了，也不会流散。
　　福分乐报宝藏，始终不会亡失。」
　　※※※
　　有⼀次，佛陀到憍萨罗国的⾸都舍卫城游化，住在城南郊外的祇树给孤独
园。
　　⼀天近午时分，憍萨罗国波斯匿王来⻅佛陀，佛陀招呼他说：
　　「⼤王！都中午了，您从哪⾥忙完过来的？」
　　「世尊！今天舍卫城有⼀位名叫摩诃男的⼤财主去世了，他的财产没有⼉
⼦可以继承，我就是去接收他的财产，刚忙完过来的。
　　世尊！您可知道他有多少财产吗？光⻩⾦就有⼋百万，⽩银更是不计其
数。可是，世尊！您知道吗？这么富有的⼤财主，吃的竟是发酸的杂⽶粥，穿
的只是三⽚粗麻布缝成的⾐服，乘坐的是⼀辆⽼旧破⻋，⻋⼦的遮阳伞盖，还
是树枝、树叶搭成的。不曾听说他会布施给沙⻔、婆罗⻔，也不⻅他帮助过贫
穷、急难的⼈，每次吃东⻄时，⼀定关起⻔来，不让那些⼈看到。」
　　「⼤王！这样的⼈，不是堂堂正正的⼈，不论他多富有，充其量也只是个
卑贱的穷⼈罢了。有财富⽽⾃⼰不⽤，也不供给家⼈使⽤，不⽤来体恤仆役、
结交朋友，也不⽤来供养沙⻔、婆罗⻔，以⼴植让⾃⼰⽣天的福⽥，不做这样
正当的花⽤，财富也⽆法⼀直留在身边，不是遭国王没收，就是落⼊盗贼之
⼿，或者毁于⽕灾、洪⽔，再不，就是被⾃⼰不喜欢的继承者接收。
　　⼤王！财富不作正当的分配运⽤，就等于是没有⽤的东⻄⼀样。就像在⼀
个⽆⼈能到之处，有⼀池⽢美甜净的⽔，但没有⼈能够享⽤，最后，渐渐⼲涸
消尽，⼜有何⽤？
　　所以，⼤王！应当善⽤⾃⼰的财富，让⾃⼰、家⼈、仆役、好友能够受⽤
⽽喜乐，并且布施供养沙⻔、婆罗⻔，⼴植⾃⼰⽣天的福⽥，这样，才能使财
富成为有⽤的东⻄，⽽不致于到最后变得⼀场空，浪费了有⽤的财富。」
　　※※※



　　有⼀次，⼀位名叫郁伽的⼤⾂来⻅佛陀，告诉佛陀说：
　　「真稀有啊，⼤德！此地的财主弥伽罗，真是富有啊！」
　　「郁伽！弥伽罗⻓者怎么个富有法？」
　　「⼤德！他拥有上亿的⻩⾦，⽩银就更不计其数了。」
　　「郁伽！这些⻩⾦、⽩银，算得上完全是他实在的财富吗？我不是说这些
不是财富，但是，郁伽！你所说的这些财富，是⽕、⽔、王、贼、怨敌、继承
者所共有的啊。郁伽！只有信财、戒财、惭财、愧财、闻财、舍财、慧财等七
种财富，不会与⽕、⽔、王、贼、怨敌、继承者所共有。」
　　按语：
　　⼀、本则故事前段取材⾃《杂阿含第⼀⼆九⼀经》，中段取材⾃《杂阿含
第⼀⼆三⼆经》、《相应部第三相应第⼀九经》，后段取材⾃《增⽀部第七集
第七经》。
　　⼆、故事中的财主摩诃男，恐怕古今中外都有这类⼈。他们虽然家财万
贯，但实际上所过的⽣活与穷⼈⽆异，真是贫穷的财主。《杂阿含第九⼀经》
就称这种⼈是「愚痴⼈」，「如饿死狗」。
　　三、《⼤智度论》说，财富、富贵是「五家所共」(⼤正藏第⼆五册第⼀四
⼆⻚中)，「五家所共」的说法，应该就是源⾃于《阿含经》的教说吧！
　　四、常常提醒⾃⼰：财富是「五家所共」（「怨敌」或可以与「盗贼」⼀
类，⽽英译本译作「不喜欢的继承者」），或可以减轻对财富的执取，也有助
于降低财富在发⽣巨变时的冲击。
　　五、近来台湾出现「⽉光族」⼀词，意思是指「每⽉把钱花光光」的⼈。
这类⼈以年轻的「新新⼈类」居多，他们之所以会这样，或许是源于「钱只有
花掉了，才是⾃⼰的」之不确定感。不过，如果「把钱花光光」不曾⽤来⼴植
福⽥，那也只是徒然养⼤⾃⼰的欲望，⽽后⼜被⾃⼰养⼤的欲望所压迫的实质
贫穷者罢了。
　　六、修福分，当然⽐保有财富可靠。佛陀说「福分乐报宝藏，始终不会亡
失」的意思，是指福分不会因为⻛、⽕、王、贼等外来因素⽽损失，但是，修
得再多的福分，也有受报完毕的耗尽时。《杂阿含第⼆六四经》中，佛陀就举
⾃⼰为例，叙说⾃⼰在过去⽣中，因⻓时间的修福，得到了许多「胜妙可爱」
的果报，不过也都在⻓远的⽣死中「皆悉磨灭」了，因⽽教导⽐丘们，应当
「永息诸⾏，厌、离、断欲、解脱」。所以，彻底的说，「信、戒、惭、愧、
闻、舍、慧」，才是能真正解决⼈⽣苦迫的七种财富。

第⼆、斋⻝养⽣
丝⽠在古代通常是福禄的寓意，取谐⾳。因为丝⽠是葫芦科的植物，葫芦和丝
⽠都有福禄的寓意。现在丝⽠也⽤来表示思念和牵挂，也是取谐⾳，思挂。

丝⽠浑身都宝
丝⽠，⼜叫天萝、天丝⽠、天络⽠、蛮⽠、绵⽠和布⽠等，为⼀年⽣攀缘性草
本植物。原产东印度热带地区，喜温暖湿润性⽓候条件。⼤约在唐末宋初传⼊
我国。



南宋中期的陆游在《⽼学庵笔记》中记载：“丝⽠涤砚磨洗，余渍皆净，⽽不损
砚。” 
宋朝的杜北⼭《咏丝⽠》诗中说：“寂寥篱户⼊泉声，不⻅⼭容亦⾃。数⽇⾬晴
秋草⻓，丝⽠沿上瓦墙⽣。” 
据明代《本草纲⽬》记载：“1300多年前的唐代就有种植丝⽠。

丝⽠是既茄⼦之后的全能型蔬菜！丝⽠浑身全是宝，其种⼦、⽠叶、⽠花、⽠
藤、⽠根、⽠络…均有不同作⽤！
⽼丝⽠⼲后制成的⼲燥纤维称为丝⽠络，以通络⻅⻓，⽓⾎阻滞导致的头昏、
胸痛等问题。

丝⽠藤常⽤于通筋活络、祛痰镇咳。专家研究发现，丝⽠藤茎的汁液具有美容
去皱的特殊功能。
丝⽠粒则可⽤于治疗⽉经不调、腰痛不⽌、润肠通便、⻝积⻩疸等症。
丝⽠⽪主治疮、疖。丝⽠花清热解毒。
丝⽠叶内服清暑解热，外⽤消炎杀菌，治痱毒痈疮。
丝⽠根也有消炎杀菌、去腐⽣肌之效。

丝⽠的营养价值
丝⽠中含有蛋⽩质、脂肪、碳⽔化合物、粗纤维、钙、磷、铁、⽠氨酸以及核
⻩素等B族维⽣素、维⽣素C，含有⼈参中所含的成分—皂甙，是夏天常⻅蔬
菜，鲜美、滑爽，⽼幼咸宜，营养丰富，且颇具药⽤价值。

仅蛋⽩质的含量就⽐⻩⽠、冬⽠⾼出1⾄2倍，钙的含量也⽐其他⽠类⾼出1⾄2
倍。

1. 美⽩抗衰⽼
丝⽠营养丰富，含有⼤量的维⽣素、矿物质、植物黏液、⽊糖胶等物质。其所
含的维⽣素B1可防⽌⽪肤⽼化，维⽣素C能增⽩⽪肤，所以多⻝⽤丝⽠可以使
⽪肤洁⽩、细嫩。

2. 抗坏⾎病 
丝⽠中维⽣素C含量较⾼，可⽤于抗坏⾎病及预防各种维⽣素C缺乏症。 
 
3. 健脑美容 
由于丝⽠中维⽣素B等含量⾼，有利于⼩⼉⼤脑发育及中⽼年⼈⼤脑健康；丝
⽠藤茎的汁液具有保持⽪肤弹性的特殊功能，能美容去皱。 
 
4. 抗病毒、抗过敏 
丝⽠提取物对⼄型脑炎病毒有明显预防作⽤，在丝⽠组织培养液中还提取到⼀
种具抗过敏性物质泻根醇酸，其有很强的抗过敏功效。



第三、每周⼀素
丝⽠烧⾖腐 

材  料：
丝⽠2节、嫩⾖腐150克
菜油10克、姜末适量、盐4克、五⾹粉适量

做  法：
1.  丝⽠去⽪然后切成条，⾖腐切成⼩块。
2.  锅⾥加⼊菜油加⼊姜末炒⾹。
3.  然后加⼊丝⽠炒⾄变⾊后加⼊⽔。
4.  加⼊⾖腐、五⾹粉、盐⼤⽕炖5分钟。
5.  炖⾄⾖腐⼊味装盘。


