
题⽬：（⼆⼗三）⾦缕⾐的布施
时间：09 /04 /2021   09 /05 /2021
地点：宇宙规律国际佛学会
主讲：周⾦花
主要内容：  
第⼀、佛法修⾏
　　（⼆⼗三）⾦缕⾐的布施
　　有⼀次，佛陀来到故乡迦毘罗卫城游化，住在城南的尼拘律园精舍中。
　　⼀天，佛陀的姨妈摩诃波阇波提，拿⼀件亲⼿缝制的崭新⾦缕⻩⾊⾐，要
布施给佛陀。
　　佛陀告诉她说：
　　「瞿昙⼥！这件⾐服应该布施给僧众。布施给僧众，便是供养了我，也供
养了僧众。」
　　但是，摩诃波阇波提再三地执意要佛陀收下，佛陀也再三地要她布施给僧
众。
　　这时，站在佛陀后⾯，执扇搧佛的尊者阿难说：
　　「世尊！请您收下吧。世尊！摩诃波阇波提瞿昙⼥照顾您很多，既是您的
姨妈，⼜是您的奶妈与养⺟，世尊在⽣⺟过世后，就是由她哺乳养育您⻓⼤的
啊。」
　　「是啊，阿难！摩诃波阇波提瞿昙⼥确实照顾我很多，在我⺟亲过世后，
养育我⻓⼤。
　　阿难！摩诃波阇波提瞿昙⼥也因为我的缘故，归依了佛、法、僧众，不疑
三宝，不疑苦、集、灭、道，离杀、盗、淫、妄、酒，成就了信、戒、施、闻、
慧。如果⼀个⼈想要以终身礼敬与供养⽣活所需⽤品的⽅式，来报答让⾃⼰归
依佛、法、僧众的恩⼈之恩泽，那是报答不了的。
　　再者，阿难！能布施⼗四种个别众⽣，有⼤功德，⼤福报。这⼗四种是：
如来、辟⽀佛、阿罗汉、向阿罗汉、阿那含、向阿那含、斯陀含、向斯陀含、
须陀洹、向须陀洹、离欲外道、精进的修⾏⼈、⼀般⼈、畜⽣。阿难！如果布
施给畜⽣，可得到的福报⼤⼩为⼀百，那么，布施⼀般⼈为⼀千，布施精进的
修⾏⼈为⼗万，布施离欲外道为⼗万亿，布施向须陀洹到阿罗汉的圣者，则为
⽆量，布施辟⽀佛也是⽆量，更何况是布施如来了。
　　再者，阿难！对七类僧众的布施，有⼤功德，⼤福报，即使僧众中可能杂
有不精进、有名⽆实的恶⽐丘，也⼀样有⼤功德，⼤福报。这七类是：⼀、布
施如来在世时的⽐丘、⽐丘尼僧众。⼆、布施如来⼊灭不久后的⽐丘、⽐丘尼
僧众。三、只布施⽐丘众。四、只布施⽐丘尼众。五、指名特定的⽐丘众、⽐
丘尼众。六、指名特定的⽐丘众。七、指名特定的⽐丘尼众。
　　阿难！布施给任何特定的个⼈，所得的功德与果报，再怎样也不会⼤于布
施给僧众的。
　　再者，阿难！有四种布施：⼀、由⾏善法的清净施者，布施给⾏恶法的邪
恶受者。此类布施，因施者⽽清净。⼆、由⾏恶法的邪恶施者，布施给⾏善法
的清净受者，此类布施，因受者⽽清净。三、由⾏恶法的邪恶施者，布施给⾏



恶法的邪恶受者，此类布施，施者、受者都不清净。四、由⾏善法的清净施
者，布施给也⾏善法的清净受者，此类布施，施者、受者都清净。」
　　按语：
　　⼀、本则故事取材⾃《中阿含第⼀⼋○瞿昙弥经》、《中部第⼀四⼆施分
别经》。
　　⼆、「⾦缕⾐」，《中部第⼀四⼆施分别经》只作「⼀套新⾐」。
　　三、早期佛教对修⾏有成就者，安⽴了四个果，分别是：预流果、⼀来
果、不还果、⽆学果；或⾳译为：须陀洹果、斯陀含果、阿那含果、阿罗汉果；
或简以：初果、第⼆果、第三果、第四果。预流果是指初⼊圣者之流，表示从
此迈向圣道⽽不退，最多再经七番⽣死流转，就能成就解脱。⼀来果是预流果
之上的成就，最多只再来⼈间⼀次，就能成就解脱。不还果是⼀来果之上的成
就，不会再来⼈间了，就在「不还天」的天界成就解脱。⽆学果表示已经成就
解脱，不再有⽣死流转了。（参考《杂阿含第⼀⼆四⼋经》等）
　　四、本则故事，亦⼴泛地记载于各部律典。律典中，佛陀回答摩诃波阇波
提瞿昙⼥的话，有⼀句极有意义，那就是佛陀说「我在僧数」（如《五分律》，
⼤正⼤藏经第⼆三册第⼀⼋五⻚中）。「我在僧数」，表示佛陀也是僧团中的
⼀分⼦，与「如来不⾔：我持于众、我摄于众。」（如来不说：我领导众⼈，
《⻓阿含第⼆游⾏经》）相应。
　　五、尼拘律园，位于迦毘罗卫城南的尼拘律树林。佛陀成佛后第六年，第
⼀次回家乡时，⽗亲净饭王为他在此建⽴⼀座精舍的林园。当时佛陀在此精舍
住了七天，为净饭王说法，也在此林园中接受了姨⺟所供养的⾦缕袈裟（⾦缕
⾐）。（参考《佛光⼤辞典》第⼀⼋⼋五⻚，印顺法师着《印度之佛教》第⼆
九⻚）
　　六、佛陀不接受摩诃波阇波提瞿昙⼥的个别布施，⽽要她布施给僧众，其
实是期望她能获得更⼤的福报，因为布施僧众的福报，⽐布施佛陀个⼈更⼤。
　　七、在尊者阿难的多次请求下，后来佛陀允许尊者摩诃波阇波提等⼥众出
家，这是⽐丘尼僧团成⽴之始（参考《中阿含第⼀⼀六瞿昙弥经》）。⽽本则
故事发⽣时，尊者摩诃波阇波提还没出家，⽐丘尼僧团也还没成⽴，所以，经
⽂后段所说，包括布施⽐丘尼僧众的「对七类僧众布施」，很有可能是后来增
⼊的（参考菩提⽐丘英译本批注⼀⼆九⼀），这应为经典增编失误的痕迹。
　　⼋、为何布施僧众的功德，⼤于如来？或许是因为僧团负有「正法久住」
的使命，佛法在世间的延续，是靠僧众实际承担的吧。

第⼆、斋⻝养⽣
经络不通，应当先调哪条经？
经络畅通，百病不⽣已经是⼈尽皆知的常识。如果经络不通顺，先从那条经络
开始疏通呢？

第⼀步、从疏通膀胱经⼊⼿:



为什么要从膀胱经⼊⼿呢？
先观察⼀下膀胱经巡⾏的路线和⽳位的名称，膀胱经从头⾛⾜，贯穿⼈体，在
⼈体背部有连着各个五脏六腑的俞⽳，这些俞⽳是五脏六腑映射到膀胱经上的
排毒通道，也就是说疏通膀胱经可以顾及到五脏六腑，⽆论你身体什么问题什
么⽑病，特别是慢性病，只要疏通膀胱经，就会得到⼀定的缓解。

第⼆步、就是肾经、肝经、脾经、⼼经：
第⼆步是重中之重。如果能疏通第⼆步，⼈⻢上就要得到了健康，为什么把这
四条经络放在⼀起，中医讲肝肾同治，有肝病的基本都是因为肾不⾜以养肝
⽊，肾⽔不⾜，⼜会导致不能压制⼼⽕，⽽且肾与⼼同属少阴经，另外肾乃先
天之本，也就是说肾就是⼈体冉冉的⼩太阳，如果这先天之本的⼩太阳陨灭
了，那么⼈⽣也就⾛到了尽头。所以这万病都可以从肾上找到根源，所以第⼆
步⼀定是以肾为主。因为肾经、肝经、脾经都在腿内侧，⼀般情况都是这三条
经络可以⼀起疏通。



第三步、⼼包经：
这条经络放在这⾥是因为⼼脏病⼀般发病较晚，很多⼈可能到晚年才会有症状
显示出来，所以可以暂且放在第三步进⾏调理。但如果有的⼈⼼脏病很明显，
就要提前按摩⼼包经了。

其他的经络⽇常可以作为辅助作⽤。如果时间富裕，可以再疏通其他经络，⽐
如您想美容或者有胃病，那就多疏通胃经。这⾥拿胆经为例，有⼈按摩了肝经
以后可能会起痘痘。这是就要按摩胆经以疏肝郁了。还有⼈按摩胆经后头痛，
那就是肝郁赶到了三焦经，再推拿⼀下三焦经就会好了。所以，发现浑身经络
都有痛点的时候，不妨试试全身经络推拿是⾮常好的。

第三、每周⼀素
清炒圆⽩菜 

材  料：
圆⽩菜半个、红美⼈椒2个
植物油适量、盐适量、蔬果粉适量

做  法：
1.  圆⽩菜切成丝，美⼈椒切丝。
2.  起锅热油，加⼊辣椒炒出⾹味。
3.  加⼊圆⽩菜⼤⽕快炒⾄断⽣。
4.  最后加盐和蔬果粉调味炒匀即可。


