
题⽬：（⼀）怎样才是真正的赞叹佛陀
时间：04 /03 /2021   04 /04 /2021
地点：宇宙规律国际佛学会
主讲：周⾦花
主要内容：
第⼀、佛法修⾏
   （⼀）怎样才是真正的赞叹佛陀
　　有⼀次，佛陀和追随他的⽐丘弟⼦们，在印度当时的摩揭陀国境内游化，
打算从⾸都王舍城，前往北边的那烂陀城。
　　在佛陀与⽐丘们⼀⾏⼈的后⾯，有⼀对外道沙⻔师徒，正好也同路，为师
的名叫「须卑」，徒弟名叫「梵达摩纳」。⼀路上，那位⽼师⼀直不停地诽谤
佛陀，也诽谤佛法与⽐丘们，⽽他的徒弟却⼀直与他唱反调，不断地称赞佛
陀、佛法与⽐丘们。
　　这⼀天傍晚，⼤家都来到路途中的⼀个庵婆罗树园内，准备在园内国王建
的公共房舍过夜。即使到了这个时候，这对外道沙们师徒，还没能停⽌他们谤
佛、赞佛的争论。这个情况，让⽐丘们不禁对这两位奇怪的师徒议论起来。⼤
家都认为，相对于这位外道⽼师的不了解徒弟，佛陀的善知⼈们志趣，是多么
的稀有难得啊！
　　佛陀知道⽐丘们在讲堂聚集，就来询问他们到底在议论什么。于是，⽐丘
们将他们议论的原委，告诉了佛陀。
　　佛陀因⽽教导⽐丘们说：
　　「⽐丘们！如果听到别⼈诽谤如来、佛法和僧团，⼤家不要忧愁、伤⼼，
也不要因此⽽愤怒，甚⾄怀恨在⼼⽽意图报复，因为，这样只会带给⼤家障
碍，不能如实地判断别⼈所说的是有道理的，还是错误的。反之，听了别⼈赞
叹如来、佛法和僧团，也不要感到欣悦、愉快，因为，这也会带给⼤家障碍，
不能如实地判断别⼈所说的是有道理的，还是错误的。」
　　接着，佛陀⼜说：
　　「⽐丘们！⼀般凡夫，都只从⼀些细琐、微⼩、世俗的戒⾏，例如五戒、
⼗善、俭朴严谨的正命⽣活、乞⻝、不蓄积财物等来赞叹如来⽽已，不能从如
来所证得的深奥、微妙、⼤光明之法这⼀⽅⾯来赞叹佛陀。只有从如来所证得
的深奥、微妙、⼤光明之法来赞叹，才是真正如实的赞叹如来。」
　　什么是如来所证得的深奥、微妙、⼤光明之法呢？佛陀那个时代的沙⻔、
婆罗⻔们，有着种种的邪知、邪⻅，总括归纳起来，不外乎是全然的常⻅，部
分的常⻅，⽆因、⽆缘论，有边、⽆边论，不定诡辩论，有想论，⽆想论，⾮
有想⾮⽆想论，断灭论，不正确的现法涅槃论等，共⼗类六⼗⼆种，称为「六
⼗⼆⻅」。这六⼗⼆⻅的归纳，就像洒在⼩池塘中的⼤渔⽹，⽹住了世间所有
的邪知、邪⻅。⽽佛陀所证的深奥、微妙、⼤光明之法，就是远离了这六⼗⼆
⻅，在⽇常⽣活六根对六境的认识过程中，如实知认识与感受⽣起的真正原
因，以及其所引发烦恼的根除⽅法：认识与感受，是如何地让⼈们因贪爱⽽陷
⼊味着，味着⼜如何在⽆常变化下转为祸患，圣者⼜如何从中超越与出离。由
于能超越与出离，所以圣者切断了推动流转到下⼀⽣的根，就像斩断⼀棵枝叶



茂密的⼤树树根，这棵树就随之枯萎，永远不再⽣⼀样，这就是佛陀所证的深
奥、微妙、⼤光明之法。
　　能够从这⾥来赞叹佛陀，才是真正的赞叹。
　　
按语：
　　⼀、本则故事取材⾃《汉译南传⼤藏经》（元亨寺译本，下略）《⻓部第
⼀梵⽹经》、《佛光⼤藏经》（佛光出版社，下略）《⻓阿含第⼆⼀梵动经》。
　　⼆、依据故事中佛陀的教说，知道佛法的修学，不能只停留在戒⾏严谨
上。真正佛法的优势，是在正⻅，以及从正⻅发展出来离烦恼、我执，断除⽣
命流转的正⾏上。这些精髓，经中所举的代表，就是「六触」与「受」的「集、
灭、味、患、离」，也就是故事中所说认识与感受的「原因、根除、味着、祸
患、超越与出离」。这是「四圣谛」的开演，也是从「缘起正⻅」开展出来的
正⾏。
　　三、经中所举佛陀的清净戒⾏，包括了不从事任何形式的占⼘、护摩、算
命、咒术、医疗等，值得我们注意。
　　四、四种「常⻅」的原因，依经⽂说，有三种都从禅定所引⽣超常的经验
⽽来。修⾏者因禅定⽽获得超常的宿命神通，能知道⾃⼰过去百千⽣，甚⾄⻓
达四⼗劫成坏那么久远中，每⼀⽣详细的种种，因此⽽让他误以为我及世间，
都是这样如如不变的从前⽣、此⽣到来⽣，⽽有常住不变的执⻅。禅定的经
验，是那么明确真实，往往会因此⽽加深⻅解。所以，缺乏正⻅的禅定，其负
⾯的影响，将更加深远。禅定，就像⼀把锐利的⼑：具正⻅的禅定，深化了正
⻅⽽成慧，就像在⼿术台上能救⼈的⼑。反之，具邪⻅的禅定，则像在恶⽃场
上的利刃，可以伤⼈⽆数。⼀般所说的「定能⽣慧」，是在正⻅的基础上，有
正⻅引导才能成就的。
　　五、再从本则故事进⼀步来反省：佛教的兴衰，不能只从佛教信仰者的多
少、佛教事业的规模，或者是佛教活动受欢迎的程度来看，⽽是得更在乎佛法
珍贵的核⼼内涵，是不是真的被阐扬了；佛教的信仰者，是不是真的能理解并
接受佛法核⼼思想了来看。

第⼆、斋⻝养⽣
中医认为：“脾胃是后天之本。”也就是说，只有脾胃健壮，我们吃进去的⻝物
才能被胃消化、被脾吸收，从⽽转化成全身的营养⽓⾎。
所以，脾胃好才能⽓⾎⾜，⽓⾎⾜才能身体健康，容光焕发。脾胃虽然重要，
但也特别容易受到伤害。

我们这就来说⼀下脾胃最容易得的那些病。
脾胃容易得哪些病？
1、单纯脾虚
会出现腹胀、腹痛、腹泻、⼤便稀溏等表现，很多⼈还同时会有疲倦乏⼒、⽆
精打采、⽼是睡不醒等症状。



2、脾胃虚弱
主要表现为不想吃东⻄，或者想吃但多吃⼀点就胃胀胃不舒服，爱打嗝，经常
腹胀，并有⼤便不成形。
严重的⼈还会出现抵抗⼒下降，内脏下垂，包括⼦宫脱垂、脱肛，衰⽼明显等
中⽓不⾜的现象。

3、脾虚湿盛
脾虚不能运化⽔⾕，便会造成⽔湿在体内淤积停滞，形成痰湿。
痰湿容易影响到我们的头部，造成眩晕；
痰湿停留在身体的中部，则主要影响我们的消化器官，容易出现上腹胀痛、反
胃、反酸等表现；

4、脾胃阳虚
阳虚的⼈最明显的症状就是怕冷。
所以，脾胃阳虚的⼈表现为胃冷痛，时常感觉吃进去的东⻄不消化，不敢吃凉
的，⼩肚⼦发凉，四肢凉。

只要你确定⾃⼰脾胃有问题，那么不管是阴虚阳虚还是湿盛，你只⽤这⼀种中
药，假以时⽇，⼀样能调理好⾃⼰的脾胃病。
⽩术改善脾胃病

⽩术味苦、⽢，能健脾益⽓，燥湿利⽔，⽌汗安胎。
很简单：⽩术30克，泡⽔，每天当茶饮。
如果脾胃虚寒⽐较严重，就⽤炒⽩术30克。

当然，如果你对⾃⼰脾胃的⽑病分析的⽐较透彻，那么根据症状适当的配⼀点
别的中药跟⽩术⼀起⽤，效果更好。（分析不清的医师药师指导下服⽤）
单纯脾虚：⽩术30克，泡⽔即可。
脾胃虚弱：⽩术30克，⻩芪10克，泡⽔，代茶饮。
脾虚湿盛，导致头晕：⽩术30克，天麻10克，加⽔熬半⼩时，代茶饮。
脾虚湿盛，导致腹胀、反胃、反酸：⽩术30克，陈⽪10克，砂仁3克，泡⽔，
代茶饮。
脾虚湿盛，导致腹泻：⽩术30克，茯苓15克，加⽔熬半⼩时，代茶饮。
脾胃阳虚：炒⽩术30克，⼲姜10克，泡⽔，代茶饮。



第三、每周⼀素
⻄红柿烧茄⼦

材  料：
圆茄⼦⻄红柿、橄榄油、花椒、姜、⽣抽、⽼抽

步  骤：
1.  ⻄红柿切块、茄⼦去⽪削成⼤块，姜切末，茄⼦提前⽤
盐腌下。
2.  锅内做油，茄⼦⽐较吃油，炒熟了油⼜都出来了，油热
放⼊花椒粒。
3.  待到花椒出⾹味，捞出。
4.  放⼊茄⼦，慢慢煸炒⾄茄⼦变软。
5.  煸炒到茄⼦将刚刚吸进去的油⼜都煸出来盛出待⽤。
6.  锅内放点油，放⼊⽣姜煸炒出⾹味。
7.  先放⼊⻄红柿煸炒断⽣倒⼊⽣抽，⽼抽，再倒⼊茄⼦继
续煸炒。
8.  直⾄⻄红柿的汤包裹住茄⼦，最后淋⼊⽔淀粉勾芡即可
出锅。


