
时 间 ： 0 4 / 0 2 / 2 0 2 2   0 4 / 0 3 / 2 0 2 2  

地 点 ： 宇 宙 规 律 国 际 佛 学 会  

主 讲 ： 周 金 花  

题 目 ：  

一、佛法修行 

（五十三）艺人塔罗布咤的悲泣  

二、斋食养生 

槐花的食疗功效  

三、每周一素 

爆汁面藕   

 

主 要 内 容 ：  

一、佛法修行 

    （五十三）艺人塔罗布咤的悲泣 

  有一次，佛陀到摩揭陀国游化，住在王舍城北方的迦兰陀竹园精舍。 

  这天，迦兰陀竹园精舍来了一位当时著名的歌舞团团主，名叫塔罗布咤。 

  塔罗布咤礼见佛陀后，问佛陀说： 

  「瞿昙！过去，我曾经听我们演艺界历代的前辈耆老们说： 

  『如果艺人在大众面前，能卖力地作歌舞戏剧表演，娱乐大众，让大众开怀

欢笑，那么，以这样的因缘，艺人死后就可以生在欢喜天中。』 

  对这样的说法，瞿昙！您说对吗？」 

  「团主！我们不要谈这件事，不要问我对这件事的看法。」佛陀回答道。 

  可是，塔罗布咤团主还是不死心，接连问了三次，佛陀只好说了： 

  「让我来问你，你就依你的想法照实回答。 

  以前，世上还没有解脱者，人人都还未离贪、瞋、痴，也不知道要离贪、瞋、

痴，都还在贪、瞋、痴的束缚中，艺人的歌舞戏剧表演，内容也不离贪、瞋、痴，

这样才能投其所好，吸引大家来观赏。当大家看艺人表演，放纵开怀时，岂不是

强化了大家的贪、瞋、痴，让大家更被贪、瞋、痴束缚了吗？ 

  团主！这就像一个人双手被麻绳反绑在背后，又有人存心要为难他，让他更

加痛苦，还不停地在麻绳上浇水，麻绳一吸水就膨胀，绳结就更紧，这么一来，

岂不是让那人被绑得更紧、更痛苦吗？」 

  「是啊，瞿昙！」 

  「团主！所以还不能离贪、瞋、痴束缚的众生，再经歌舞戏曲的刺激，岂不

是更增加他的贪、瞋、痴束缚吗？」 
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  经佛陀这么清楚的解说，和有力的譬喻，艺人塔罗布咤团主的心情直往下沈，

但佛陀说的都是实情，也不得不回答佛陀说： 

  「实在是这样啊，瞿昙！艺人们的歌舞戏剧表演，让大众开怀欢笑的同时，

也刺激了众生贪、瞋、痴的增长，更强化贪、瞋、痴对众生的束缚力量。」 

  「所以，团主！你们历代演艺界的前辈耆老们说，艺人作歌舞戏剧表演，娱

乐大众，让大众开怀欢笑，以这样的因缘，死后可以生在欢喜天，这样的观点，

是错误的邪见！老实说，持邪见的人，死后只有堕入地狱或畜生两种恶道的分，

哪里还能升天呢！」 

  听佛陀说到这里，艺人塔罗布咤团主，终于难忍心中的悲哀，悲泣流泪了！ 

  佛陀看到这样的结果，也莫可奈何，只能抱歉地说： 

  「团主！我刚才再三地不要你谈这个问题，就是怕刺伤了你啊！」 

  「瞿昙！我不是因为您这样说而悲泣，我是为自己长久以来的愚痴，被历代

演艺界前辈耆老们迷惑欺骗而哭泣。现在，我要质疑：艺人怎能靠歌舞娱乐众生

而生天呢？瞿昙！从今天起，我不再从事恶不善业的演艺行业了，我要归依佛、

归依法、归依僧伽。」 

  按语： 

  一、本则故事取材自《杂阿含第九○七经》、《相应部第四二相应第二经》、

《别译杂阿含第一二二经》。 

  二、歌舞团主「塔罗布咤」，是位艺人出身的娱乐事业经营者，《杂阿含第

九○七经》作「遮罗周罗那罗」，而批注中引巴利本作「塔罗布咤」。《相应部

第四二相应第二经》元亨寺中译本作「多罗弗多」，但经题作「布咤」，《别译

杂阿含第一二二经》作「动发」。或许这是译音、义译之不同，也或许是传说人

物的变化，但故事的实质内容，三个版本并无大的差异。今以简短好读之故，而

取「塔罗布咤」之说。 

  三、故事的结尾，《相应部第四二相应第二经》说塔罗布咤随即出家、受戒，

随佛陀修学，不久，就证得了阿罗汉果。 

  四、从这个故事知道，歌、舞、音乐、戏剧等娱乐事业，是与佛法不相应的，

也是「八关斋戒」中的戒条之一。其原理，是因为这些娱乐刺激，会增强人们的

贪、瞋、痴，与佛法的修学相悖的缘故。所以，在家佛弟子应当不要从事这个行

业，更不用说是出家人了。 

  五、如果有人说，歌、舞、音乐、戏剧等演艺，是自娱娱人，能带给人们欢

笑，是有贡献的，会有好的福报，这样的观点，就是邪见了。邪见比错误的行为

影响更深远，因为邪见者不知道自己所做是错的，就没机会改正，会一直错下去

的，所以经中都说，邪见者堕地狱、畜生二途。 
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  六、与这个故事类似的，还有《杂阿含第九○八经》、《相应部第四二相应

第三经》、《别译杂阿含第一二三经》的破斥战士奋勇作殊死斗，死后得以因此

生天的邪见。佛陀以在麻绳上浇水，能使麻绳更紧，来比喻带着贪、瞋、痴的歌

舞戏剧表演，只会强化贪、瞋、痴对众生的束缚。同理类推，想以任何带着贪、

瞋、痴之事，来止息贪、瞋、痴，可以说都是邪见妄想了。 

 

二、斋食养生 

它是四月份开在树上的一味药，保质期只有 15 天。 

进入四月份，各种各样的花都开始争鲜斗艳，有一种花很多人都见过，但是未必

知道叫什么名字，即便知道叫什么名字，也未必知道它的疗效。 

这种花一般在每年 4-5月开花，花期一般为 10-15天左右。一串串洁白的花缀满

树枝，空气中弥漫着淡淡的素雅的清香，沁人心脾，它就是槐花！ 

小时候的记忆里都是一串串的槐花，那可是世界上最好吃的东西啊！ 

槐花不但好吃，竟还有好多的食疗作用，凉血止血、清肝泻热，治高血压、解酒，

老少皆宜！ 

当然，吃槐花，也有好多禁忌！别适得其反~ 

乡村的这种洋槐花常吃能够润肺止咳、抗衰老、增力补气，降血压，中医指出，

槐花味苦，性平，无毒，具有清热、凉血、止血、降压的成效。槐花中富含的芦

丁成分能维护毛细血管，能够避免因毛细血管脆性过大，渗透性过高引发出血、

高血压、糖尿病，所以血压偏高者能够食用洋槐花。 

其实槐树一身都是宝，槐角、槐树树枝都能入药。 

 

槐花能治痔疮出血。一直以来都是治疗痔疮出血的要药，可以直接打粉服用。 

用法：槐花、荆芥炭打粉，每次酒服一钱（3克），治大肠下血。 

另外，民间也有用槐树树枝煮水，熏洗痔疮的做法。《小郎中学医记》里：民间

郎中有个用槐汤治疗痔疮的办法，就是用槐树树枝浓煎汤，熏洗痔疮，再用艾条

艾灸患处。 

曾经有个西川的判官，长途骑骡子以后，引发了痔疮，到了驿站痛不可忍，坐卧

难安，于是采用槐树树枝煎汤熏洗的办法，再加艾灸，很快治愈，继续骑骡而驰。 

槐花泡水可以治疗眼睛红肿热痛，估计很多人不知道。大家都知道可以用菊花清

肝明目，有炎证了多用蒲公英，却不知道槐花清泻肝热，明目的效果更胜一筹。 

 

肝开窍于目，当肝经有热时，常会出现眼睛红肿赤痛。菊花可清肝明目，可是不

能通大肠，而槐花性味苦寒，即可以清泻肝火，又能将火从大肠泻出，因此明目

的效果更快，同时也可以治疗肝阳上亢导致的头痛，头晕等症。 

具体用法：直接用槐花 6克煮水当茶饮，配合菊花，效果更好。 

《小郎中学医记》里还记载了一个使用槐花的经验方：用槐花 30克，加入 150ml

的水，隔水炖 20分钟，去渣取汁调入冰糖，当茶频服，可治疗小儿头面部脓疱
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疮，3-5 天即可消肿病退。 

取的就是槐花苦寒下行之性，既可以清热凉血，又可以导热下行，脓疱疮自然得

以治愈。 

 

槐花除了可以泡茶，还可以熬成粥，炒鸡蛋，包饺子，烙煎饼。胃肠道有热，舌

苔黄，口气重的朋友，都可以常吃。但是脾胃虚寒的人就别吃了，因为槐花性寒，

吃多了反增病症。 

 

槐花的食疗功效 

提到槐花，就不得不提到一道美味——槐花炒蛋！很多吃过农家饭的读者都品尝

过这道美食，但是，您在酒足饭饱之后有没有想过它有哪些食疗功效呢？今天我

们一起来学习一下。 

 

槐花其实是一味中药，主要的功效八个字就能概括：凉血止血；清肝明目。如果

更详细的解读，你会发现这种花期只有短短十五天的魅力中药真的很有魅力，花

期虽短，功效却是那么地丰富。 

比如痔疮患者就可以多吃这类食物，五代时期的中药学著作《日华子本草》记载

槐花可以“治五痔”； 

急、慢性咽炎患者也可以尝试吃吃槐花。明代药学著作《本草纲目》中记载把槐

花“炒香频嚼，治失音及喉痹”。这里说的喉痹就是西医说的急、慢性咽炎； 

平时心火、肝火比较旺的人最适宜吃槐花，因为清代药学著作《医林纂要》中记

载槐花有“泄肺逆，泻心火，清肝火，坚肾水”的功效； 

轻度的便血症状的患者，如果是实热类型的也可以吃槐花，因为清代药学著作《本

草求真》中记载槐花能“治大、小便血”。因为槐花是偏寒性的药物，所以不是

热症的便血不合适。 

此外，清代药学著作《本草求原》中还记载槐花能“杀蛔虫”，所以有蛔虫的患

者也可以多吃一些。 

 

槐花的食用方法 

槐花麦饭    

食材： 槐花 (适量)、面粉 (适量)、油泼辣子 (适量) 

做法： 

1、槐花洗净沥干，取下花朵。 

2、将槐花、面粉、盐混合，搅匀。 

3、入蒸锅，大火蒸 20 分钟取出。 



4、加入辣椒面、热油浇盖，搅拌搅匀即可。   

槐花饼   

食材： 槐花 (适量)、面粉 (适量)。 

做法： 

1、槐花择洗干净。 

2、洗净的槐花捞出稍控水，倒入干净下盆里撒少许精盐，洒入面粉。 

3、用筷子搅动，使槐花均匀沾满干面粉。 

4、用手把沾满面粉的槐花团成面饼。 

5、用手把槐花饼压扁。 

6、煎锅里倒入油，油热后把槐花饼码放入锅。 

7、开小火煎制。 

8、煎好一面，把槐花饼放过来继续煎制。 

9、煎至两面微黄，稍透明即可。   

蒸槐花    

食材： 槐花 500克、面粉 100克、生抽 15ml、盐适量、香油 5克、醋 15ml。 

做法： 

1、柏树槐花洗净晾干水分。 

2、槐花放入干净无水的容器中，加入面粉。 

3、用筷子搅拌到每个槐花上都均匀沾上面粉。 

4、锅上放水，烧开后，槐花放入屉笼。 

5、大火蒸 8分钟。 

6、蒸好的槐花。趁热拌开。浇上用醋、生抽、香油、盐拌好的酱汁即可。 

槐花煎饺   

食材： 姜粉，酱干，槐花，面粉，油，素高汤，植物油，盐。 

做法： 

1、槐花用水焯过投凉后，加点韭菜，酱干，姜粉，盐，植物油，素高汤调和成

馅。 



2、用包饺子的方法，只是把饺子包的稍大些，在平底不沾锅内用小火煎，煎的

方法与做水煎包一样。 

3、平锅内刷层油，将饺子依次排好，用调制的面粉水加入其中，没过饺子三分

之二处，先是中火烧，汤收干用小火煎 2分钟即可出锅，趁热吃最好。   

 

凉拌槐花  

食材：鲜槐花，橄榄油，盐。 

做法：1、锅中加水，放入少量盐和橄榄油，水烧开后放入槐花。 

2、当水再次沸腾捞出，凉开水中浸泡 30秒，沥干水分，装盘。加入盐和橄榄油

拌匀即可。 

 

炒槐花  

食材：槐花、面粉、食盐、植物油、姜、香油。 

做法： 

1、槐花洗净沥干水分，加入少许面粉，搅拌，让槐花均匀地包裹住面粉。 

2、将拌好的槐花放入蒸锅中，大火蒸八分钟至槐花变色，炒锅植物油烧热，下

姜末炒香。 

3、下入蒸好的槐花同炒，加入盐，起锅前中入香油即可。 

 

槐花的注意事项 

第一，槐花偏寒性，所以脾胃虚寒者慎服； 

第二，虽然槐花有很多功效，但是生用跟熟用的功效还是有很大差别的，比如凉

血止血宜炒用，清肝泻火宜生用。 

生用的时候一定要注意干净卫生，最好在有经验的中药师指导下服用。 

 

三、每周一素 

爆汁面藕  

 

材  料：  



面藕 100 克、辣椒油 1 勺、芝麻酱 1 勺、小米椒 3 克  

香菜 3 克 3 克、老抽酱 1 勺  

姜末适量、孜然粉 1 勺、水淀粉、盐、蔬果粉适量  

做  法：  
1. 藕片用冷水提前泡发，泡软！泡发好的藕片捞出来

挤干水份备用；  

2. 往锅里倒入 1 小勺油，加入姜末、小米椒炒香；  

3. 倒入 1 小碗水，不用等水开直接放入 1 勺食盐， 1

勺蔬果粉， 1 勺老抽、 1 勺孜然粉搅拌均匀；  

4. 水开后倒入水淀粉熬制汤汁浓稠就可以了；  

5. 泡发好的藕片挤干水份，放入容器里，撒上香菜；  

6. 把熬好的蘸料倒进去，再放入 1 勺辣椒，搅拌均匀

就可以吃了。  

 


