
时 间 ： 0 4 / 0 9 / 2 0 2 2   0 4 / 1 0 / 2 0 2 2  

地 点 ： 宇 宙 规 律 国 际 佛 学 会  

主 讲 ： 周 金 花  

题 目 ：  

一、佛法修行 

（五十四）佛陀的无记回答  

二、斋食养生 

几种养生小动作  

三、每周一素 

香芋白菜卷   

 

主 要 内 容 ：  

一、佛法修行 

    （五十四）佛陀的无记回答 

  有一次，一位名叫郁低迦的外道出家修行者，到王舍城的迦兰陀竹园拜访佛

陀。问讯寒暄后，外道郁低迦问： 

  「瞿昙！世间有边吗？」 

  「郁低迦！这是无记。」佛陀回答。 

  「那么，瞿昙！世间无边吗？」 

  「郁低迦！这也是无记。」 

  「瞿昙！那，世间是常呢？还是无常？生命的本体是身体呢？还是与身体异

离的？真我在死后是存在的呢？还是不存在？」 

  「郁低迦！这些都是无记。」 

  「瞿昙！您说这些都是无记，那到底您的主张是什么呢？」 

  「郁低迦！我以自己正觉的体证宣说，使众生得以和我一样，彻底地脱离忧

苦烦恼，尽苦而正觉解脱。」 

  「瞿昙！那您说说看，世间到底有多少比例的人，是走您所体证的这条路出

离解脱的呢？是半数？或是三分之一？」 

  到此，佛陀就沉默不回答了。纵然外道郁低迦再三追问，佛陀都沉默以应，

不予回答。 

  这时，在旁边的尊者阿难心想：不能让郁低迦这位修行人，错以为他问倒了

佛陀，错以为佛陀害怕了答不出来！于是，尊者阿难就接下话题，回答说： 

  「郁低迦！就让我打个比喻吧：譬如有一位国王，在边境建了一座十分牢固

的城堡，为了安全起见，只留有一道城门进出。城门有一位守门人，聪明黠慧，
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擅长辨认进出的人，能阻挡所有不应当入城的人。守门人知道，城堡的外墙十分

坚固，连个缝隙都没有，所有的人、畜，只能从这道门进出，没有第二个进出的

可能了。郁低迦！世尊也是这样，知道所有已经出离的解脱者，不论是过去、现

在还是未来，都是走断五盖、修四念处、七觉支这条道路而成就的，至于人数的

多少，到底是世间的半数或三分之一，那就不重要了，佛陀是不会在这方面用心

的。」 

  按语： 

  一、本则故事取材自《增支部第一○集第九五经》、《杂阿含第九六五经》。 

  二、经中常见佛陀以「无记」来回答的论题，共有十四项，后人称为「十四

无记」，即：(一)世间常(二)世间无常(三)世间亦常亦无常(四)世间非常非无常

(五)世间有边(六)世间无边(七)世间亦有边亦无边(八)世间非有边非无边(九)

如来死后有(十)如来死后无(十一)如来死后亦有亦非有(十二) 如来死后非有非

非有(十三)命身一(十四)命身异。这十四项，《大智度论》作：「世界及我常？

世界及我无常？世界及我亦有常亦无常？世界及我亦非有常亦非无常？世界及

我有边？无边？亦有边亦无边？亦非有边亦非无边？死后有神去后世？无神去

后世？亦有神去亦无神去？死后亦非有神去亦非无神去后世？是身是神？身异

神异？」（《大正大藏经》二五册七四页下）比对来看，《大智度论》将「世界」

与「我」并列，透露了这个论题的方向，是在论世间常住自性的有无。其中，「神」

显然与「如来」、「命」同义，透露了十四无记中的「如来」不是指佛陀，而是

另一个印度惯用的含意：在轮回中如如（不变）而来的生命主体。神，即是神我、

真我，指的是身命的主体，也就是「命」。 

  三、这样看来，十四无记的前十二项，其实只涵盖了二个论题，即世间自性

与真我的有无问题，因为「亦有亦无」骨子里还是「有」，「非有非无」骨子里

还是「无」。而第十三、十四项也可以看成一个论题，但，严格来说，这个论题

也不离「真我」的范围，所以，虽有十四项，实际上只是二个论题。再进一步论，

世间自性是真我（我的自性）的反射，这样，十四无记的根本论题只在于「真我」

而已。这类的论题，与佛陀主张的「缘起无我」格格不入。 

  四、「无记」就是「无可奉告」，为什么佛陀会以「无可奉告」回答呢？因

为这些问题的本身（真我、自性），就是个错误，是「颠倒之见」，是「戏论」，

是「邪见」（《增支部第十集第九五经》译作「成见」），所以，答「是」不对，

答「不是」也不对，只能以「无可奉告」回答。当然，去驳斥所问的问题本身也

可以，但那是离开本题，导入另一个问题，或许不是印度当时共许的答问方式。

举个例子来说，过去以为地球是不动的，太阳和月亮都绕着地球转，这是「颠倒

之见」。如果现在还有人以此为前提，问：太阳绕地球比月亮绕地球快还是慢？

那要怎么答？答快或慢都错，那就答「无可奉告」！ 

  五、佛陀不是什么事都知道，像外道郁低迦所问人数比例的问题，就不是佛

陀所关注的。可以说，佛陀只关注于生命的解脱，以及如何教导众生解脱而已，

其它不与生命解脱「专业领域」有关的，佛陀就不会投入，不会回答了。如果臆

/remen/shizun.html
/remen/sinianchu.html
/dazangjing/
/remen/changzhu.html
/remen/zixing.html
/remen/lunhui.html
/remen/wuwo.html


想佛陀「无所不知」、「无所不能」，或者臆想「如果佛陀活在现代，他一定也

能造航天飞机」，那是「神化」的无明投射罢了，无关生命解脱的佛法。 

  六、另外，在《相应部第五六相应第四一经》中，佛陀曾告诫比丘们不要去

想十四无记这类的议题，为什么呢？因为这类议题与佛法的修学不相应，不能帮

助我们离贪、瞋、痴，不能对我们趣向解脱有所助益。 

 

二、斋食养生 

提到养生，很多人都认为是一件很复杂的事情。其实，保持健康真的很简单。 

比如，如果您能经常做一做下列的“养生小动作”，就能省下一大笔医药费！ 

 

常捶背，旺阳气。 

捶背比较适合中老年人，因为，人体背部有丰富的脊椎神经和脏腑腧穴，捶背可

刺激背部皮肤、皮下组织的穴位，通过神经系统和经络的传导，增强内分泌和经

络系统的功能，提高免疫机能，增强抗病能力。 

此外，常捶背能促进血液循环，改善皮肤营养，加速背部皮肤新陈代谢，可安神

宁心，对中老年人所患多种慢性病具缓解作用。 

方法：捶背手法要均匀，着力要有弹性，轻拍轻叩，每分钟 60~100下，每日 1~2

次，每次捶背时间 30~50 分钟，以上下轻轻叩打为宜。 

注意：严重心脏病者，捶背须谨慎。  

 

多擦面，平气血。 

擦面是指用手掌摩擦脸部皮肤，此法能使面色保持红润，少生皱纹，防止面部神

经麻痹。 

同时具有消除疲劳，振奋精神的作用，有助于改善面部，尤其是耳部的末梢血液

循环。 

因经络系统中足三阳经都起于头面部，擦面可疏通经络，并有面部美容作用。 

方法：两手搓热后，用手掌擦面部十数次；或用双手轻擦或拍打面部，每次 1~2

分钟，每日 2~3次。 

建议在每天清晨，将两手搓热，以中指沿鼻部两侧自下而上，带动其他手指，搽

到额部向两侧分开，经两颊而下，像洗脸一样，搽 10余次。 

 

常运目，眼不花。 

此法中医称为运睛，即眼球转动。将眼闭上，眼球自左向右转动 6~10次，然后

再自右向左转动 6~10 次。 

眼球转动要慢，然后闭目片刻，再突然睁开眼睛。速度要均匀，每个转动方向可
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做 2~4个节拍。 

此法对于有眼花、眼疾的中老年人十分合适，常用能起到明目的作用。 

 

常摩腹，易消化。 

腹为胃肠等脏器所在，常作腹部按摩有利消化。古人称为摩脐腹、摩生门，即绕

脐揉腹。平时经常用手摩腹，可消除腹胀，有助于食物消化。 

 

常摇肢体，筋骨壮。 

四肢经常活动，不仅锻炼四肢肌肉、筋骨，也能通过四肢运动促进内脏气血运动，

增强体质。 

两手握拳，连同两肩，向前轮转，先由里向外下方转再由外向里上方转，然后再

反方向转，各转 20次。 

 

干沐皮肤，人不老。 

用手掌、干毛巾沐浴周身皮肤，及全身按摩，能疏通经络，活跃气血，抗衰老防

疾病，古人称为干沐浴。 

简单来说，将二手搓热，搓摩周身皮肤，像洗澡一样也是可以的。 

一般从头顶开始，然后是面部，两边肩臂，从上而下，胸部、腹部、后背至左右

腿，依次擦之。可使周身气血通畅，舒筋活血，皮肤润泽而富有弹性。 

以上方法均为日常生活中很容易做到的，动作要轻缓，次数可由少到多逐步增加，

贵在坚持，必有益处。 

 

三、每周一素 

香芋白菜卷  

 

材  料：  
白菜 1 颗、香芋 2 片、马蹄 3 个、蔬果粉 1 勺、酱油 3

勺盐 1 勺、木薯淀粉 30 克、小米椒 1 个、素蠔油 1 勺  

做  法：  
1. 白菜摘下来，清洗干净；  

2. 锅里烧热水，放白菜下去焯水；  



3. 白菜捞起挤干水分；  

4. 马蹄、酱油、盐、蔬果粉、木薯淀粉、蒸熟的芋头

放入料理机搅碎；  

5. 搅拌好的馅再用筷子搅拌上劲；  

6. 取一片白菜摊平，舀上一勺馅放菜梗上，先卷菜梗

再把两旁的菜叶裹紧菜梗继续卷起；  

7. 卷好后的白菜卷放入盘子装好；  

8. 大火蒸 12 分钟后关火；  

9. 涂上素蠔油放入小米椒后继续蒸 3 分钟即可。  

 

 

 


