
时 间 ： 0 4 / 1 6 / 2 0 2 2   0 4 / 1 7 / 2 0 2 2  

地 点 ： 宇 宙 规 律 国 际 佛 学 会  

主 讲 ： 周 金 花  

题 目 ：  

一、佛法修行 

（五十五）不能导向涅槃的无记  

二、斋食养生 

哪些土豆不能吃？  

三、每周一素 

香菇青菜   

 

主 要 内 容 ：  

一、佛法修行 

    （五十五）不能导向涅槃的无记 

  ──一个治疗箭伤的譬喻 

  有一次，佛陀到憍萨罗国首都舍卫城游化，住在城南郊外的祇树给孤独园。 

  那时，尊者摩罗迦子在独自禅坐中，起了一个想法： 

  「世尊对『世界是常、无常、有边、无边，生命与身体是一、是异，死后真

我的有、无、亦有亦无、非有非无』这些观点，都不主动表示他的看法，别人问

了也都被世尊搁置，或是拒绝回答。我实在不赞同，也不能能接受世尊这样的作

法，如果世尊不告诉我这些论题的正确答案，那么，我将质问他，舍弃、离开他。」 

  于是，尊者摩罗迦子就去见了佛陀，要佛陀对上述十个论题给他一个明确的

答案，要是不知道答案，也要承认是不知道，否则，就要舍弃离开他。 

  佛陀听了他的来意，反问他说： 

  「摩罗迦子！我之前曾对你说：『来！摩罗迦子！来跟我修清净行，我会为

你解答世界是常、无常、有边、无边……等等论题』吗？」 

  「没有，世尊！」 

  「或者，你来出家时曾要求我：『世尊！我愿意跟随您修清净行，但愿世尊

为我解答世界是常、无常、有边、无边……等等论题』吗？」 

  「也没有，世尊！」 

  「既是这样，你这个迷途的人，到底你能舍弃谁呢？又舍弃了什么呢？ 

  如果有人要得到这些论题的答案，才愿意修清净行的话，那他可能到命终了

都还找不到答案。这就像有人被毒箭射中了，亲朋好友要赶紧为他找医生来治疗，

但他却说，在还没调查清楚射箭人的种族身分、姓名、高矮、肤色、住所，及所
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用的弓、弦、箭头、箭身、尾羽的材质与制作方式之前，不准为他拔箭治疗。这

样，这些问题还没调查清楚前，这个人早就没命了。 

  摩罗迦子！不论解答了世间是常、是无常与否，我此时此地一直教导大家应

当灭尽的生老病死、忧悲恼苦，都照样存在着。世界有边、无边……等其它论题

也一样，不论这些观点的有无，我此时此地一直教导大家应当灭尽的生老病死、

忧悲恼苦，都照样存在着。 

  所以，摩罗迦子！要记住所有我不说的，记住所有我所说的，就让它保持那

样吧！ 

  什么是我所不说的呢？『世界是常、是无常、有边、无边，生命与身体是一、

是异，死后真我的有、无、亦有亦无、非有非无』，这些论点的任何一项，都是

我所不说的。 

  为什么我不说呢？因为这不能令人获益，不与正法相呼应，不是清净修行的

基础，不能导向理智，不能导向觉悟，不能导向离贪，不能导向灭尽，不能导向

寂静，不能导向涅槃。 

  什么是我一向所说的呢？『苦』是我一向所说的，『苦集』是我一向所说的，

『苦灭』是我一向所说的，『苦灭之道』是我一向所说的。 

  为什么我经常说呢？因为这能令人获益，与正法相呼应，是清净修行的基础，

能导向理智，能导向觉悟，能导向离贪，能导向灭尽，能导向寂静，能导向涅槃。」 

  按语： 

  一、本则故事取材自《中部第六三摩罗迦小经》、《中阿含第二二一箭喻经》。 

  二、尊者摩罗迦子，《中阿含第二二一箭喻经》译作尊者鬘童子。 

  三、「世界是常、无常、有边、无边……」等十个论题，是十四无记的范围。

故事中说这些是「不能令人获益，不与正法相呼应，不属于清净修行的基础，不

能导向理智，不能导向觉悟，不能导向离贪，不能导向灭尽，不能导向寂静，不

能导向涅槃」，《中阿含第二二一箭喻经》原经文译作「非义相应，非法相应，

非梵行本，不趣智，不趣觉，不趣涅槃」，是佛陀「无记」（不说）的另一个充

分理由。 

 

二、斋食养生 

哪些土豆不能吃？ 

 1、变绿的土豆  

一般而言土豆是暗黄色的，当它发青发绿时就要提高警惕了！土豆本身就含有微

量的龙葵素，对人体没大碍。土豆皮变绿说明龙葵素含量增高，明显超标，这种

土豆千万不要吃。 
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如果土豆只是微微发绿，需要经过处理才能食用。不仅要厚厚地削皮，还要多切

去一些土豆果肉，直到把变绿部分完全去除。如果土豆皮变绿部分已经很多或者

已经扩散了，就不要再吃了，否则很容易导致食物中毒。 

 

 2、发芽的土豆  

大家都知道土豆长时间储存会发芽，发芽对于土豆而言可不是一件小事。发芽表

明土豆含有的龙葵碱已经十分多了，足以支持芽眼的生长了，这比土豆表皮发绿

还严重。 

有些朋友觉得将发芽的土豆丢掉太过可惜，会将土豆发芽的部分切掉后食用，这

样很可能存在超标的龙葵碱，出现恶心、呕吐、腹疼等症状，严重者会导致头晕、

呼吸困难甚至休克。 

 tips：预防土豆长芽     

预防土豆发芽，可以把土豆和苹果放在一起，储存在阴凉干燥处。因为成熟的苹

果会释放出一种植物激素——乙烯，乙烯可以抑制土豆芽眼处的细胞生长素，生

长素积累不到足够的浓度，自然就不会长芽了。 

 

 3、翻新的土豆  

翻新土豆是将旧土豆放进专门的清洗机器里面，经过水洗、浸泡、机器抛光，把

已经长芽的土豆变为“无芽”土豆，这样老土豆就变成了表皮光鲜的“新土豆”

了。 

这些外观看上去新鲜光亮的“新土豆”对人体有巨大危害。一方面它们本身就是

上一年的土豆，大都发芽了。另一方面在翻新过程中，会反复水洗、浸泡或者使

用焦亚硫酸钠等物质抛光土豆表面，这些物质对人体都有直接危害。 

所以购买土豆时要仔细辨别那些过于光亮平滑的土豆，这里教大家一招，可以用

手指轻搓土豆的表皮，新土豆的表皮只要轻轻搓一下就会掉，而“翻新”的土豆

表皮很不容易剥掉。 

 

 4、霉变的土豆  

土豆放时间长霉变了同样不能吃，许多人发现土豆的表面有一些霉变，但是却没

有放在心上，因为这层霉洗掉后土豆并没有什么异样，但是请注意了，有霉变的

土豆一定不要食用。 

研究数据表明，霉变的土豆中，龙葵素比新鲜土豆增加了 50倍！食用霉变的土

豆，极易引起食物中毒。所以下次发现土豆腐烂霉变，请立刻扔掉！ 



 

 5、腐烂的土豆  

有些朋友会像对待表皮发绿土豆一样对待腐烂土豆，但是请一定要注意，土豆烂

了，即便是将腐烂的部位切掉也不可以食用。因为土豆一旦开始腐烂，龙葵碱会

迅速扩散至整个土豆。如果误食了腐烂土豆，很容易食物中毒，甚至可能致人死

亡。 

要特别关注那些表面有伤口和刀疤的土豆，因为伤口会导致土豆中水分流失，更

容易出现变质、腐烂的情况。 

 

 6、没煮熟的土豆  

土豆中淀粉含量高，没煮熟的土豆中含有生的淀粉粒，影响口感不说，而且人体

也不易消化吸收；另外没煮熟的土豆中，龙葵素没有被完全消解，会使人体血液

中红血球凝集起来，容易引起恶心、呕吐和腹泻等不良反应。 

如果有的朋友喜欢吃脆脆的土豆丝、土豆片，可以在烹饪过程中加入少量醋，做

成酸溜土豆丝吃。不仅口感更好，而且醋能降解生土豆中的有毒物质，食用起来

更加健康放心。 

 

土豆不能和什么一起吃？ 

 1、土豆+柿子  

土豆进入人体后会产生大量盐酸，这时如果再吃柿子，柿子在胃酸的作用下会产

生化学反应，容易造成消化不良，严重时会产生结石。 

 

2、土豆+香蕉  

土豆是我们餐桌上经常出现的食物，香蕉又是大家常吃的水果，或许很多人都不

知道他们一起会对人体产生副作用。 

如果两样食物一起食用或食用的时间没有相隔十五分钟的话，两者所含有的元素

会发生化学反应，产生的物质容易让人色素沉积、长斑。爱美的菇凉们记住咯，

不要一起吃这两种食物。 

 

 3、土豆+石榴  

吃石榴可以润喉清痰，对呼吸道和喉咙都有特别好的作用。而且进入人体内，可

以促消化和肠道营养吸收，对人来说，石榴可是个宝。 



但千万不要把石榴和土豆一起吃，两者一起会产生化学反应，释放有毒物质，引

起恶心、呕吐等症状。 

 

 4、土豆+樱桃  

食用土豆之后，土豆会在胃里产生很多的盐酸，而樱桃在偏强的酸性状况下会生

成不溶于水的沉淀，所以土豆和樱桃最好不要一起吃，这样会引起胃胀、消化不

良等症状。 

讲了这么多，你们对土豆有没有新的认识？再告诉你们一招，土豆最有营养价值

的吃法是——蒸土豆。因为蒸土豆会让土豆中含有的蛋白质、维生素 C等营养物

质损失较少。所以懂养生的朋友们赶紧去蒸土豆吧。 

 

三、每周一素 

香菇青菜  

 

材  料：  

青菜 200 克、香菇 50 克  

油 15 克、盐 2 克、淀粉 10 克  

做  法：  

1. 青菜洗干净，香菇泡发；  

2. 煮一锅水，沸水中加入盐 3 克；  

3. 青菜下去淖下马上捞起来；  

4. 热锅入油，放入香菇煸炒，加入盐，青菜同时炒；  

5. 10 克淀粉加入二十克水调匀；  

6. 加入青菜香菇中拌匀后出锅。  

 

 

 

 


