
时 间 ： 0 4 / 3 0 / 2 0 2 2   0 5 / 0 1 / 2 0 2 2  

地 点 ： 宇 宙 规 律 国 际 佛 学 会  

主 讲 ： 周 金 花  

题 目 ：  

一、佛法修行 

（五十七）众多邪见的原因  

二、斋食养生 

喝酒的害处  

三、每周一素 

素蚝油杏鲍菇  

 

主 要 内 容 ：  

一、佛法修行 

    （五十七）众多邪见的原因 

  佛陀时代，迦尸国的磨叉止陀村内，有一位富绅居士，名叫质多罗，他为人

好善乐施，经常供养出家僧众，经常有比丘住在他的林园。 

  有一次，林园中来了许多长老比丘，质多罗居士赶忙过来邀请他们隔天一早

接受他的饮食供养。 

  隔天，比丘们来了，在饮食供养前，质多罗居士问长老比丘们说： 

  「大德长老！为什么世人会有那么多的不同看法，例如，或说世间是常住不

变的，或说是无常的；或说世界是有限的，或说是无限的；或说命与身是相同的；

或说是不同的；或说死后还有可以来来去去的灵体，或说死后并不存在；……或

说有真实的大我；或说有种种众生的真实小我；或说有主宰生存的寿命；或说有

吉凶祸福的主宰，到底什么因素，造成这么纷乱的见解呢？」 

  听了质多罗居士这么问，在座的最尊长的比丘，却不知如何回答，即使经居

士一连三次的追问，也都还是无言以对。其它长老比丘，也一样沉默，无人回答。 

  这时，他们之中有一位最资浅的年轻比丘，名叫梨犀达多，他在征得最尊长

比丘的同意后，起来回答质多罗居士的问题。他说： 

  「居士！只要有身见的存在，就有这些种种的邪见，如果没有身见的存在，

就不会有这些邪见了。」 

  「但是，大德！那什么是身见呢？」质多罗居士继续追问。 

  「居士！一般人未曾遇到贤圣之人，不曾听闻正法、修学正法，总错以为『色』

就是主体『我』，或错以为『色』不是我而是我所拥有的，或错以为『色』在我

中，或错以为我在『色』中。或错以为『受』就是我……。或错以为『想』就是
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我……。或错以为『行』就是我……。或错以为『识』就是我……。居士！这就

是身见。」 

  「大德！怎样才能没有身见呢？」 

  「居士！有修有证的圣者弟子，他们已经跟随着圣者听闻正法、修学正法，

就不会以『色』就是我，不会以『色』是我所拥有的，不会认为『色』在我中，

不会认为我在『色』中。也不会以『受』就是我……。不会以『想』就是我……。

不会以『行』就是我……。不会以『识』就是我……。居士！没有身见的人就是

这样。」 

  质多罗居士很满意这样的答案，对这位年轻比丘的来历很好奇，就问： 

  「大德！您从哪里来？」 

  「居士！我从阿盘提国来。」 

  「大德！过去我在阿盘提国有一位姓梨犀达多的朋友，我们很久不曾见面了，

听说他已经出家了，您见过他吗？」 

  「是的，居士！」 

  「大德！那位梨犀达多大德，现在住在哪里呢？」 

  此时，尊者梨犀达多沉默了，因为质多罗居士所说的梨犀达多大德，就是尊

者梨犀达多。 

  由于尊者梨犀达多的沉默，让质多罗居士怀疑，眼前的这位尊者梨犀达多比

丘，是不是过去他所认识，后来出了家的梨犀达多，于是问道： 

  「大德！难道您不是尊者梨犀达多吗？」 

  「是的，我就是那位梨犀达多。」 

  「大德！请您在这个林园住下来吧，让我负责供养您所需的衣服、饮食、坐

卧用具、医药等四类必需品。」 

  尊者梨犀达多同意了，质多罗居士很高兴，供养比丘们许多美食。 

  食毕，在回林园的路上，那位最尊长比丘对尊者梨犀达多说： 

  「太好了，梨犀达多学友！你能回答我所无法回答的问题，所以，下次再有

类似的问题，就由你来回答。」 

  后来，尊者梨犀达多因为有质多罗居士丰足的供养，反而出现了不精进的障

碍，好久都不曾去见佛陀，听佛陀说法。 

  按语： 

  一、本则故事取材自《杂阿含第五七○经》、《相应部第四一相应第三经》。 
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  二、质多罗居士，依《四分律》、《十诵律》所说，是迦尸国的富有人家（《大

正大藏经》第二二册第八九二页、第二三册第二二四页），但《五分律》说他住

在离舍卫城不远的地方（《大正大藏经》第二二册第一六三页）。迦尸国为介于

憍萨罗国与摩揭陀国等两大强权之间的小国，常为两国争战胜利者的附庸国，说

质多罗居士住在距舍卫城不远的地方，恐怕还是指迦尸国吧！ 

  三、身见，为粗显我执的一类，一般人会以为五蕴中的的任何一蕴为（一）

我（二）我所（三）我在其中（四）其在我中，四乘五总共二十种，为身见的内

容，称为二十种身见。 

  四、唐朝韩愈说：「闻道有先后，术业有专攻。」（〈师说〉）闻道与证道，

不一定与资历有绝对的关系，可以参考故事第一六〈无关年资的非时通达〉。 

  五、故事结尾南、北传经典所载不同，《相应部第四一相应第三经》说尊者

梨犀达多当天虽然同意质多罗居士住下来的请求，但隔天就不知去向了，菩提比

丘英译本的批注解说为，尊者梨犀达多可能看到名闻利养的危险，所以赶快离开

了。个人以为，在僧团中，尊者梨犀达多似乎不是经常犯错的比丘，看不出有特

别理由会受到污蔑或错记，因而觉得《杂阿含第五七○经》的记载，应保有其原

始负面教材的风貌，故而采用。 

 

二、斋食养生 

尽管我们经常强调饮酒无益，但是很多朋友还是无法拒绝酒精。 

再加上中国酒文化及酒桌文化的历史久远，被迫饮酒的人也不在少数。 

虽然酒精的存在有一定的经济、社会以及文化价值，但是，从健康角度看，小郎

中劝您：最好别沾！ 

 

“黄帝”都劝你“少喝” 

的确，自古以来酒在中医药理论中都占有一定的地位，不论是外用的药酒，还是

内服的药剂，酒参与了多种疾病的治疗工作。 

 

不过，这并不意味着喝酒能治病！ 

自古以来，许多著名的中医医家都曾在著作中对“酒”做出恰当的“评判”： 

《内外伤辨惑论》载：夫酒者，大热有毒，气味俱阳，乃无形之物也。 

《名医别录》则把酒列为“中品”：味苦，甘辛，大热，有毒。主行药势，杀邪

恶气。 

 

此外，针对“好饮者”，《黄帝内经》中也有劝诫： 

《内经》开篇黄帝第一问便是为什么上古之人可年过百岁、而今时之人年过半百

即衰呢？ 

在岐伯的回答中，今时之人年过半百即衰的原因之一就是“以酒为浆”，伤于过

量饮酒。 
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李时珍在《本草纲目》中说：“酒，天之美禄也。面曲之酒，少饮则和血行气，

壮神御寒，消愁遣兴；痛饮则伤神耗血，损胃亡精，生痰动火。” 

 

可见，酒不能乱喝，现代医学对此也有佐证： 

2021年 7月，《柳叶刀·肿瘤学》最新发表一项来自国际癌症研究机构（IARC）

领衔的全球大型研究，对饮酒导致全球癌症负担的最新评估。 

评估结果表明，2020 年有 74万例新发癌症可归因于饮酒，即便是适度饮酒（每

天两杯左右），一年也导致了超过 10万例新发癌症。 

 

饮酒的罪状 

第一罪：造成肝脏损害 

过量饮酒可引发酒精性肝硬化。 

 

第二罪：导致血压波动 

高血压患者饮酒后易出现血压波动，严重者可致心肌梗死。 

 

第三罪：胃溃疡 

喝酒会刺激胃肠黏膜，可能引起胃出血。 

 

第四罪：导致大脑皮质萎缩 

有报告显示部分嗜酒成瘾者的大脑皮质有萎缩现象。 

 

第五罪：对胎儿的影响 

孕妇饮酒可致胎儿畸形、胎死腹中、生长迟滞及行为缺陷。 

 

第六罪：导致食欲下降 

喝酒会导致食欲下降，食物摄入量减少，以致发生各种营养素缺乏。 

 

第七罪：增加肥胖风险 

有一项 2700万人参与的调查研究发现，每天饮酒，如果所含纯酒精多于 7g，那

么就会增加肥胖及代谢综合症的风险。 

 

第八罪：增大恶性肿瘤的发生风险 

长期大量饮酒，会导致如胃癌、肝癌、乳腺癌、前列腺癌、直肠癌、结肠癌、口

腔癌、食管癌等多种恶性肿瘤发生的风险增高。 

 

第九罪：引发暴力事件 

饮酒过多可导致事故及暴力事件的增加。 

近年动物实验研究表明，在几种经常饮用的酒类中，对肝脏几乎无损伤的首选为

红葡萄酒，黄酒次之，啤酒也还可以，白酒则是对肝损害最为严重的酒类。 



 

三、每周一素 

素蚝油杏鲍菇 

 

材  料：  
杏鲍菇 2 个、小米椒 1 个  

生抽一勺、素蠔油一勺油、盐、姜末适量  
做  法：  

1. 杏鲍菇切条，小米椒切碎；  

2. 锅里热油，放姜末、小米椒爆香后放杏鲍菇；  

3. 加生抽，炒出水，盖盖焖 5 分钟，加素蠔油翻炒一

下； 4. 出锅前调入适量盐即可～  

 

 

 

 

 


