
时 间 ： 0 7 / 1 6 / 2 0 2 2   0 7 / 1 7 / 2 0 2 2  

地 点 ： 宇 宙 规 律 国 际 佛 学 会  

主 讲 ： 周 金 花  

题 目 ：  

一、佛法修行 

（六十八）复杂的业报  

二、斋食养生 

冬瓜哪些功效呢？  

三、每周一素 

番茄毛豆烧冬瓜   

 

主 要 内 容 ：  

一、佛法修行 

    （六十八）复杂的业报 

  有一次，佛陀到摩揭陀国首都王舍城游化，住在城北的迦兰陀竹园竹林精舍。

而尊者三弥提，那时也在舍卫城附近，住在一处僻静的林间小屋中。 

  这天午后，有一位名叫「普达梨弗」的出家外道，正好走到尊者三弥提的住

所，就进屋去参访他，向他提了个问题： 

  「三弥提道友！我曾当面听沙门瞿昙告诉我说： 

  『肢体和言语所造的业，那是不实在的，只有意念所造的业，才是真实的。

又，有一种禅定，当进入那种禅定时，会完全无感觉。』」 

  「普达梨弗道友！世尊不曾这样说，你不要这样诽谤世尊，诽谤世尊是一件

不好的事。道友！世尊一再教导我们： 

  『如果故意造业，而且也付诸行动达成了，那么，业报是一定有的，若不是

在当世，就是在以后的来世。但如果不是故意的，那就不必然会有业报了。』 

  至于禅定，确实有一种禅定，当进入时，会完全无感觉。」 

  普达梨弗外道不同意尊者三弥提对业报的说法，再三地与尊者三弥提争辩，

尊者三弥提也再三地重申他的看法。最后，普达梨弗外道问： 

  「三弥提道友！如果故意造业，而且也付诸行动达成了，那么，会受什么种

业报？」 

  「普达梨弗道友！如果故意造业，而且也付诸行动达成了，那么必定会受苦

报。」 

  「三弥提道友！你随沙门瞿昙出家多久了？」 

  「不久，才三年而已。」 
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  普达梨弗外道心想，才出家三年的年少比丘，就能坚定地为他的老师辩护，

更不用说是长老比丘了。虽然他对尊者三弥提的回答，很不满意，但一时也提不

出什么有力的反驳，就掉头走了。 

  他们两人的对话，被坐在不远处的尊者大周那听得一清二楚。于是，尊者大

周那就将所听到的告诉了尊者阿难。尊者阿难认为此事应当去禀报佛陀，就带着

尊者大周那去见佛陀。 

  佛陀了解了来龙去脉后，告诉尊者阿难说： 

  「阿难！我不记得见过普达梨弗这位外道出家人，怎么会对他说那些话呢！

又，看那三弥提比丘，愚痴而不明究理，普达梨弗所问的问题不明确，涵盖了好

几种情形，他不分开来回答，却只以一种答案来回答。」 

  「世尊！三弥提比丘也许是依『诸受是苦』的道理来回答的，这有什么错呢？」

尊者阿难为尊者三弥提辩护道。 

  「看！阿难，连你也不明究理！三弥提比丘应当回答说：如果故意造乐业，

而且也付诸行动达成了，那么必定会受乐报；如果故意造苦业，而且也付诸行动

达成了，那么必定会受苦报；如果故意造不苦不乐业，而且也付诸行动达成了，

那么必定会受不苦不乐报。 

  阿难！如果三弥提能这样回答，普达梨弗一定被他折服。 

  阿难！如果你们能听如来广泛而深入地解说业报，一定能更加清楚而获得法

喜。」 

  「世尊！现在说正是时候，我们一定会好好记住，好好遵行。」 

  「阿难！有人不离杀、盗、淫、妄、……邪见等十恶行，但死后却生在善报

的天上。或有得天眼神通的修行者，正好看到这种情形，就坚定地下了没有恶行、

恶业报的结论，并且执着这才是唯一的真理，这是我不能同意的。我同意有些行

恶者死后生天，但却不同意所有行恶者死后都生天的结论。因为如来知道，为恶

但死后生天的人，或因恶报已在当生受完，或因现生所造恶业延后受报，或因前

生强大的善报尚未耗尽，或因死时起了与正见相应之善念的缘故。 

  有人离杀、盗、淫、妄、……邪见等十恶行，但死后却生在恶报的地狱中。

或有得天眼神通的修行者，正好看到这种情形，就坚定地下了没有善行、善业报

的结论，并且执着这才是唯一的真理，这是我不能同意的。我同意有些行善者死

后生于地狱，但却不同意所有行善者死后都生地狱的结论。因为如来知道，为善

但死后生地狱的人，或因善报已在当生受完，或因现生的善业延后受报，或因前

生强大的恶业尚未报尽，或因死时起了与邪见相应之恶念的缘故。 

  有人不离杀、盗、淫、妄、……邪见等十恶行，死后生恶报的地狱。或有得

天眼神通的修行者，正好看到这种情形，认为确实有恶行、恶业报，这是我能同

意的，但执着这才是唯一的真理，这是我不能同意的。我同意行恶死后会往生地

狱，但却不同意所有行恶者死后就往生地狱的结论。因为如来知道，为恶死后往
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生地狱的人，或因当生的恶行往生，或因前生尚未报尽的恶业往生，或因死时起

了与邪见相应之恶念而往生的缘故。 

  有人离杀、盗、淫、妄、……邪见等十恶行，死后生在善报的天中。或有得

天眼神通的修行者，正好看到这种情形，认为确实有善行、善业报，这是我能同

意的，但执着这才是唯一的真理，这是我不能同意的。我同意行善死后会生天，

但却不同意行善者死后都生天的结论。因为如来知道，为善死后生天的人，或因

当生的善行往生，或因前生尚未报尽的善业往生，或因死时起了与正见相应之善

念而往生的缘故。 

  所以，阿难！业报有四种情况：或有看似已报应，实际上却还未报应的造业；

或有看似无报应，但实际上却已报应的造业；或有看似无报应，实际上也还未报

应的造业；或有看似已报应，实际上也已报应的造业，这就像有些果实还未成熟，

但外表看起来却像已经成熟了的模样；有的已经成熟了，但外表看起来却还像尚

未成熟的模样；有的尚未成熟，外表看起来也还没成熟的模样；有的已经成熟了，

外表看起来也已成熟了的模样。」 

  按语： 

  一、本则故事取材自《中阿含第一七一分别大业经》、《中部第一三六大业

分别经》。 

  二、今日，业力的观念说来是蛮普遍的，但却多沦于神秘与浑沌，即使有神

通能力的修行者，也不一定有足够的神通力看得清楚，看得完整，更何况是一般

人呢！业报的大原则，虽然是「善有善报，恶有恶报」，但实际上的作用与展现，

通常是错综复杂、动态变化，不是单纯一对一反应，也不一定能立即因缘具足而

反应展现的，所以，实际上很难只用做什么事，就得什么报，那样简单的、僵硬

的方式解说，否则或未得其利，先蒙其弊，成为迷信的附和者。修学正见增上的

佛弟子，应当把握缘起理则，从经典中多方理解，再从日常生活中修学体证。 

  三、「一向问要一向答，分别问要分别答」，这应当是印度当时的问答与论

辩原则吧。 

  四、故事最后的果实成熟比喻，《中部第一三六大业分别经》无。 

 

二、斋食养生 

它是夏季“消肿瓜”，堪称“水灵芝”！经常吃点，把湿气扫光光~ 

眼下这个季节，瓜果蔬菜最为新鲜可口！西瓜、黄瓜、苦瓜、冬瓜……都是大家

的选择。但是，您知道这些瓜中的哪种瓜祛湿效果最好吗？ 

答案就是：冬瓜！ 
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夏季的消肿瓜 

冬瓜是很多家庭餐桌上的常客，别看它名字里有个“冬”，却是夏季最佳。 

即使长得五大三粗，药学圣典《神农本草经》还是给冬瓜取了个仙仙的名字：水

芝。 

要知道“芝”这个字可相当于中药里的“贵妃”级别，只有营养价值高的中药，

才配得上叫“芝”！ 

  

冬瓜哪些功效呢？ 

清热解暑 

冬瓜性寒味甘，有非常好的清热生津功效，尤其在夏季，还可以解暑除烦，补充

人体因出汗而流失的钾元素，避免中暑。 

 

保护心血管 

夏季天气闷热，人体出汗多、缺水严重，导致心脑血管疾病发病率提高。 

冬瓜含钾量丰富，可促进人体内多余的钠元素排出体外，保护心脏与血管，辅助

调节血压，预防心脑血管疾病。 

 

利尿消肿 

冬瓜中富含多种氨基酸，尤其是在瓜籽和冬瓜皮中，氨基酸的含量更高。 

这些氨基酸可以有效帮助人体解除游离氨的毒害，同时还能增加排尿。 

 

降脂减肥 

每 100克冬瓜中就含有 0.9克的膳食纤维，它进入到人体后，可大量吸收肠胃中

的油脂成分，减少身体吸收，从而降低血脂。 

 

美容养颜 

冬瓜的含水量非常高，可达到 96%，夏季食用可以及时补充机体水分，让肌肤保

持润泽。 

冬瓜瓤中含有的瓜氨酸和蛋白质，能增加肌肤弹性，对肌肤来说也是不错的美容

成分。 



另外，冬瓜尤其是冬瓜子中富含的油酸成分，具有抑制黑色素沉积的作用，食用

后有助于美白皮肤。 

 

增强免疫力 

冬瓜中维生素 B2和硒元素的含量很高，这两种元素对于增强人体免疫力、恢复

精力很有帮助。 

 

冬瓜，全身都能吃 

冬瓜皮 

中医认为，冬瓜皮性味甘凉，归脾、小肠经，其利尿消肿的功效比冬瓜瓤更好，

能治肿胀、消热毒、利小便。 

平常食用时，大家只要把冬瓜带皮一起煮就可以收获一定的食疗功效。 

 

冬瓜籽 

冬瓜籽有润肺化痰、消痈排脓的作用，能够治疗肠道的湿热，润肠通便，也非常

适合痰热人群食疗使用。 

可以直接买炒好的瓜籽，或者买生的冬瓜籽，自己炒一炒。也可以泡成茶饮来通

利二便、利水、活血化瘀、美容养颜。 

 

冬瓜藤 

冬瓜藤水煎液对于脱肛症有独到之效，鲜汁用于洗面、洗澡，可增白皮肤，使皮

肤有光泽，是廉价的天然美容剂。 

 

三、每周一素 

番茄毛豆烧冬瓜  

 



材  料：  

番茄 1 个、冬瓜 500g 毛豆 150g 

植物油、盐、鲜蔬粉适量  

做  法：  

1. 毛豆去壳洗净，番茄洗净切块，冬瓜去皮去籽洗净

切片；  

2. 锅中放水放入毛豆煮熟备用；  

3. 起油锅加热，放入番茄煸炒；  

4. 放入冬瓜煸炒；  

5. 放入毛豆煸炒煮开；  

6. 最后放入适量的盐和鲜蔬粉炒匀即可。  

 

 

 


