
时 间 ： 1 0 / 1 5 / 2 0 2 2   1 0 / 1 6 / 2 0 2 2  

地 点 ： 宇 宙 规 律 国 际 佛 学 会  

主 讲 ： 周 金 花  

题 目 ：  

一、佛法修行 

（八十一）不要只是相信  

二、斋食养生 

黄豆的营养  

三、每周一素 

爆炒杂菌小白菜   

 

主 要 内 容 ：  

一、佛法修行 

    （八十一）不要只是相信 

  有一次，一位名叫跋提的离车族人，到毘舍离城的重阁讲堂拜访佛陀。 

  离车人跋提对佛陀说： 

  「大德！我听到这样的传言： 

  『沙门瞿昙会迷惑人的幻术，又通晓拐引术，会诱拐其它教派的门徒。』 

  大德！这是真的吗？还是有人故意诽谤世尊的呢？我们不愿意诽谤世尊，特

地来向世尊求证。」 

  「跋提！ 

  不要只因为那是多数人的主流观点，就信以为真； 

  不要只因为那是来自古老口传的吠陀，就信以为真； 

  不要只因为那是来自有完整传承者的教说，就信以为真； 

  不要只因为那是来自经典，就信以为真； 

  不要只基于合乎逻辑，就信以为真； 

  不要只基于合乎推理，就信以为真； 

  不要只基于合乎理性思惟，就信以为真； 

  不要只基于合乎深思所成的观点，就信以为真； 

  不要只凭着教说者的权威与好口碑，就对他所说的信以为真； 

  不要只因为这位出家沙门是我的老师，就对他所说的信以为真。 
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  跋提！一件事只要做了以后，会有不善的、有罪过的、智慧者所谴责的结果，

或者会有所执着，因而引发出无益之苦的，跋提！那就是应当舍离断除的。」 

  接着，佛陀举了些明确的实例来说明： 

  「跋提！人的心中如果起了贪，起了瞋，你们认为是有益呢？还是无益呢？」 

  「大德！是无益的。」 

  「跋提！因为心中起了贪念、愤怒的人，会被贪、怒所蒙蔽而起执着，这样，

杀人、抢夺、淫乱、欺诳等恶行，就都做得出来。不但自己做了，还会教唆别人

一起做。这样的人，是不是像陷于漫漫黑夜，一直受着无益之苦呢？」 

  「大德！确实是这样的。」 

  「跋提！这样，你们认为贪与瞋，是善还是不善呢？是有罪过还是无罪过呢？

有智慧的人都会谴责还是称赞呢？」 

  「大德！那是不善的；是罪过的；有智慧的人都会谴责的。」跋提答。 

  「跋提！心中不起贪、不起瞋的人，就不会被贪、怒所蒙蔽，不起执着，而

能远离杀人、盗夺、邪淫、欺诳等恶行。不但自己远离，也会劝别人远离，这样

的人，是不是常在安乐中受益呢？」 

  「大德！确实是这样的。」 

  「跋提！这样，你们认为无贪、无瞋，是善还是不善呢？是有罪过还是无罪

过呢？有智慧的人都会谴责还是称赞呢？」 

  「大德！那是善的；是无罪过的；有智慧的人都会称赞的。」 

  「跋提！世界上的寂静善士，都是这样教导弟子的：应当调伏贪、瞋、痴、

激愤而安住，贪、瞋、痴、激愤调伏了，身、语、意就不会因贪、瞋、痴、激愤

而造业。」 

  跋提听了佛陀这一番教导，大为折伏，因而对佛陀说，即日起愿意终生归依

佛陀，为在家佛弟子。此时，佛陀再回到最初的话题，反问跋提说： 

  「跋提！我可曾对你说：『来！跋提！来当我的弟子吧，我是你的老师。』」 

  「大德！不曾。」 

  「跋提！所以，那些说『沙门瞿昙会迷惑人的幻术，又通晓拐引术，以诱拐

其它教派门徒』的，只是一些不动脑筋深思的沙门、婆罗门，对我不实诽谤的话

罢了。」 

  「啊！大德！这真是善巧的引诱，美妙的幻术啊。我殷切地期盼您也能以这

样善巧的引诱，诱导我亲爱的族人，让我的族人，都能获得长远的利益与安乐。

大德！如果所有的剎帝利、婆罗门、吠舍、首陀罗都能听到这样善巧诱导，那么，

所有的剎帝利、婆罗门、吠舍、首陀罗也都能获得长远的利益与安乐。」 
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  「跋提！的确是这样的。跋提！不仅如此，所有的天、魔、梵、沙门、婆罗

门、天神、民众也一样。即使是讲堂外的那些大树，如果能有思惟，也能经由这

样的诱导而断除不善法，具足善法，获得长远利益与安乐的，更何况是人呢！」 

  按语： 

  一、本则故事取材自《增支部第四集第一九三经》。 

  二、幻术，是一种不实在的骗人把戏，和诱拐一样，都不是光明磊落的行为。

由于佛陀的善巧且殷实教说，常常能折服外道信众来归依三宝，因而就有外道，

如耆那教教主尼干子，说佛陀是以咒语幻术来迷惑异学的，以此为自己的下台阶

（《中阿含第一三三优婆离经》；《中部第五六优婆离经》、《增壹阿含第四七

品第三经》）。这种传言，想必在当时有一定程度的流传才对，因为不仅跋提来

向佛陀求证，就连当时的憍萨罗国波斯匿王，还有波罗牢伽弥尼都来向佛陀求证

（《中阿含第二○波罗牢经》），甚至背叛佛教僧团的提婆达多，也这样对摩揭

陀国阿阇世王说（《增壹阿含第四九品第九经》）。这一部分，是南、北传《阿

含》一致说到的。 

  三、佛陀教导跋提不能只是单纯的相信，不仅对传言，甚至于对理论、经典、

师长，乃至于自己的禅思，都不可以据此全然信赖，一定还要以实际上行为的善

恶表现、贪瞋痴苦迫是否获得彻底的止息来做检证，充分表现了佛教理性与务实

的性格。这一段经文，还出现在《增支部第三集第六五经》与《增支部第三集第

六六经》。这一部分，不是南、北《阿含》共传的，而是南传《阿含》所特有的。

不过汉译《阿含》中，也有质多罗长者反驳尼干教主的「信应在前，然后有智」，

而说「何用信世尊为」（《杂阿含第五七四经》），汉译《大智度论》中，也有

「依法不依人」、「依智不依识」的教说，其精神也都与此相呼应。 

  四、如果依元亨寺汉译本来看，这段「不能只是单纯相信」的经文，佛陀都

以单人称呼起头，而以「汝等」（你们）而不是「你」接续，这或许当时的确有

多人围绕在旁边听闻，只是经文的简略未表，也或许这是一段定型格式的经文，

才会留下单数与多数称呼上不协调的痕迹。 

  五、对传言、传说、猜测持保留态度，似乎比较容易接受，但要对经教、推

断、理论也能保留一些检讨的空间，难度就稍微高一些了，而对自己的深思与禅

思，以及对好口碑者与家师之言也作检证抉择，那就更难了，尤其对「信仰增上」

的人来说，更是如此。不过，无可否认的，在自己修学过程中，保持一分「有可

能是错了」的审慎态度，直到自己完成亲身体证，应当是比较健康的。君不见，

在佛陀修学的过程中，之所以能够层层突破，直到完成正觉，岂不是因为佛陀能

在「此法不趣智、不趣觉、不趣涅槃」（《中阿含第二○四罗摩经》）的不断反

省下，才能有所突破而完成的吗？ 

  六、相对于本则故事的「不要只是信」，《阿含经》中有更多比例的经文，

强调着信佛、法、僧的必要，比如三十七道品中的五根、五力，都有「信」的条

目，这是南、北传《阿含经》所共同的，表示了「信」的需求与力用，也凸显了
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「不要只是信」的稀有与难得。不过，若依佛法理性与实践的性格来论，佛法所

讲的信，应当与纯情感式的信仰不同，而当是舍利弗「深信」的模样。 

 

二、斋食养生 

黄豆：本品为豆科植物大豆的种皮乃黄色的种子。全国各地均产。 

01性味：甘，平。 

02功用 

1、补益脾气：用于脾虚食少，乏力消瘦，腹胀赢瘦，消化不良及血虚萎黄。 

2、清热解毒：用于疔疮肿毒、盐卤中毒等。 

03食疗方 

1、脾虚或营养不良性水肿：黄豆 250g，花生 100g，麦芽 50g，细米糠 30g，大

米 100g，分别炒熟，研粉，混合均匀。每次嚼服 30-60g，米饮或温开水送下。 

2、体虚少食、乏力肢肿：熟食或磨豆浆饮用，亦可与花生炒熟研末，加白糖混

合均匀，每次嚼服 30~60g。 

3、血虑、面色萎黄、唇甲苍白：炒黄豆 60g，煅皂矾 30g，为末，大枣煎汤制

成丸剂，每次 10g，每日 2次。 

4、胃寒冷痛：黄豆 30g，花椒 5g，水煎服。 

5、手足抽筋疼痛：黄豆 100g，细米糠 60g，加水煎至黄豆熟烂，每天分 2 次吃。 

6、预防或治疗感冒：黄豆 1把，加葱白、白菜头、白萝卜，水煎服。 

7、下肢溃疡：黄豆适量，小火煮至半熟，捣泥状，敷患处，每日换药 1 次。 

8、疔疮：黄豆水浸泡至软，加鲜马齿苋、白矾少许，捣烂外敷。 

9、寻常疣：黄豆发芽，清水煮熟，连汤淡食，吃饱为止。每日 3餐，忌油腻。 

10、痔疮出血：黄豆豆腐渣于锅内炒熟，研细，每次 6g，每日 2次，红糖汤送

下。 

11、烧烫伤：治疗期间每天用黄豆适量煮汁服，可加快治愈，愈后无疤痕。 

12、盐卤中毒：大量生黄豆加水磨饮服，也可加绿豆磨末服。 

 

黄豆的功效 

大豆富含异黄酮，可断绝癌细胞营养供应，含人体必需的 8种氨基酸，多种维生

素及多种微量元素，可降低血中胆固醇，预防高血压、冠心病、动肪硬化等。黄

豆内含亚油酸，能促进儿童神经发育。所以要常喝豆浆、吃豆腐。 
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[性能]味甘，性平。能健脾利湿，益血补虚，解毒。 

[参考]含丰富的蛋白质，其中含人体必需的多种氨基酸，尤以赖氨酸含量最高;

含大量脂肪，其中主要为不饱和脂肪酸(亚油酸、油酸、亚麻酸等);并含磷酯、

钙、磷、铁、钾、钠、胡萝卜素，维生素 B1、B2、B12，烟酸、叶酸、胆碱、大

豆黄酮甙、皂甙等成分。 

人们对黄豆的食用价值做过许多研究。除主要能补充有关营养素外，由于含铁量

多，并且易为人体吸收，故对儿童生长发育及缺铁性贫血极有益。所含不饱和脂

肪酸有降低胆固醇的作用，而所含皂甙的黄豆纤维质能吸收胆酸，减少体内胆固

醇的沉积(人体分泌消化脂肪的胆酸，在肝脏内由胆固醇合成) 

黄豆的作用： 

[用途]用于脾虚气弱，消瘦少食，或贫血、营养不良;湿痹拘挛，或水肿、小便

不利;寻常疣等。 

[用法]煎汤，研末，炒食，或磨豆浆，点豆腐、豆花食等。 

[注意]食用过多，不易消化，脘腹胀满。 

 

小贴士： 

1、应用于手足抽筋疼痛：黄豆 100克，细米糠 60克，加水煎至黄豆蒸熟烂，一

天分 2次吃; 

2、应用于烧烫伤：治疗期间每天用黄豆适量煮汁服，可加快治愈，愈后无疤痕。 

3、美国从事转基因农产品与人体健康研究的人士发现，吃豆奶长大的孩子，成

年后引发甲状腺和生殖系统疾病的风险系数增大。据美国专门机构研究，这与婴

儿对大豆中的植物雌激素的反应与成人完全不同有关，所以不要让婴儿多喝豆奶。 

 

三、每周一素 

爆炒杂菌小白菜  

 



材  料：  

杂菌菇 100g、小白菜 150g、西红柿 1 个、油适量  

盐适量、花椒粒适量、酱油、蔬果粉适量  
做  法：  

1. 菌菇洗净过水焯一下，白菜洗净切片，番茄洗净切

块；  

2. 热油锅爆香花椒粒；  

3. 加入所有食材爆炒；  

4. 加入盐、酱油、蔬果粉炒匀即可出锅。  

 

 

 


