
时 间 ： 1 0 / 2 2 / 2 0 2 2   1 0 / 2 3 / 2 0 2 2  

地 点 ： 宇 宙 规 律 国 际 佛 学 会  

主 讲 ： 周 金 花  

题 目 ：  

一、佛法修行 

（八十二）质多罗居士的不必相信佛陀所说  

二、斋食养生 

猴头菇的功效与作用  

三、每周一素 

鲜美杂菌汤   

 

主 要 内 容 ：  

一、佛法修行 

    （八十二）质多罗居士的不必相信佛陀所说 

  有一次，耆那教教主尼干若提子率领着他的沙门团，来到质多罗居士的家乡

磨叉指陀山地区游化。尼干子知道质多罗居士是当地有影响力的富绅，就打算要

吸收他成为自己的门徒。 

  质多罗居士知道了尼干子的意图，就主动去见他。 

  大家见了面，问讯寒暄后，尼干子问质多罗居士说： 

  「居士！对于沙门瞿昙所说：『有无寻无伺的禅定，有寻与伺的止息。』你

相信吗？」 

  「大德！对这件事来说，我不必相信世尊所说。」 

  尼干子知道质多罗居士是在家佛弟子，听他这么回答，以为质多罗居士已经

不再信服佛陀了，觉得是吸收这位地方富绅为弟子的机会来了，不禁以十分激赏

的口气，傲然的神情，对着他在座的弟子们说： 

  「看！眼前这位质多罗居士，是多么的正直！多么的诚实！多么的开明不呆

板保守啊！ 

  居士！有人以为，如果能够止息寻、伺，就能以网子捕捉住吹过的风；以拳

头阻断恒河水流，而我呢，则是在行、住、坐、卧中，能常常保持着智慧之见。」 

  「大德！您认为『信仰』应该在前面呢？还是『智慧』？『信仰』与『智慧』

哪一个较为殊胜？」质多罗居士开始反问尼干子。 

  「居士！应先有『信仰』，然后才能生出『智慧』，但若两者相比，『智慧』

应该较为殊胜。」 

  「我说，大德！只要我愿意，我随时可以离感官的欲乐，离所有的不善法，

进入有寻有伺，感受因『离』而来的踊动之喜与温馨之乐，而安住于初禅；也可
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以进一步将寻伺平息下来，内心转而沈静与专注，并由这样专注的定力，引生踊

动之喜与温馨之乐，无寻无伺而安住于第二禅；也可以再进一步止息喜而进入第

三禅，安住于第三禅；也可以更进一步舍乐与苦进入第四禅，安住于第四禅。大

德！我已经有这样的能力，哪还需要去『相信』任何一位沙门、婆罗门所说的：

『无寻无伺的禅定；寻与伺的止息』呢？」质多罗居士终于更明确地说出他真正

的意思了。 

  这时，尼干子才知道自己没弄清楚人家的意思，有被耍了的感觉，不禁生气

地说： 

  「大家看看！这位质多罗居士，是多么不正直啊！多么不诚实！多么的虚伪

啊！」 

  「大德！你刚刚不才赞美我正直与诚实的吗，怎么才一转眼，就又反过来说

我不正直、不诚实呢？如果刚才说的是对的，现在说的就是错的，反之亦然。刚

才你还说：你在行、住、坐、卧中，常常保持智慧之见的，怎么连这一点小事都

弄不清楚？那就更不要提能知道，或者能做到那些超越常人能力的事了。 

  大德！如果我提一个问题问你，你有能力给予肯定的解说与回答吗？不只一

个问题，甚至要对十个问题，都能一一给予肯定的解说与回答，你能吗？如果不

能，又怎能想来这里引诱我当你的门徒呢？」 

  尼干子听了，无颜以对，赶紧收拾行囊，率徒众离开了。 

  按语： 

  一、本则故事取材自《杂阿含第五七四经》、《相应部第四一相应第八经》。 

  二、「无寻无伺的禅定」，就是指第二禅的境界。「寻、伺」，为玄奘法师

的译法，早先鸠摩罗什大德译为「觉、观」，《杂阿含第五七四经》的原译，就

作「觉、观」，《相应部第四一相应第八经》菩提比丘英译本作「thought and 

examination」。大体来说，「寻」是较大范围的心念注意区，「伺」是注意区

内的专注核心（检查）点。 

  三、《杂阿含第五七四经》中，只提到质多罗居士能入第二禅，而《相应部

第四一相应第八经》中，还说到质多罗居士也能入第三、四禅，但故事的核心是

第二禅，质多罗居士已经亲证「无寻无伺」的第二禅定境界，是确定的。既然已

经亲证了第二禅，所以，对第二禅「无寻无伺」的现象，就已经不再是「信、不

信」层次的问题了，因此质多罗居士回答说，他「不必」「信」，《杂阿含第五

七四经》原经文为「我不以信故来也」，虽然转了一个弯，但意思还是清楚的，

只是尼干子一心想拉拢质多罗居士，已经预设了立场（也是一种「我执」），受

自己期望的干扰，不能以无我的开放心胸聆听，自然听不出弦外之音，而无法会

意了。 
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  四、故事的结尾，《相应部第四一相应第八经》说是质多罗居士起身离开，

而不是尼干子。个人以为，论败者离开的合理性较高，故采《杂阿含第五七四经》

的说法。 

 

二、斋食养生 

猴头菇的功效与作用 

猴头菇是我国著名的八大山珍之一，在封建社会，只有皇室和权贵之家方能享用。

近年来，由于人工栽培获得成功，才得以普惠于民间，成为一种大众化美味食用

菌。 

猴头菇菌肉鲜嫩，香醇可口，有“素中荤”之称。猴头菇的形状很特殊，它的子

实体圆而厚，菌盖生有须刺，须刺向上，新鲜时白色，干后由浅黄至浅褐色，基

部狭窄或略有短柄，上部膨大，直径 3.5——10 厘米，远远望去似金丝猴头，故

称“猴头蘑”。 

 
（一）猴头菇的功效 

【性味】 甘；平。 

【归经】 入脾、胃经。 

【功能主治】 健脾养胃；安神；抗癌。主体虚乏力；消化不良；失眠；胃与十

二指肠溃疡；慢性胃炎；消化道肿瘤。 

中医认为，猴头菇性平味甘，有利五脏、助消化、滋补身体等功效，特别适合肠

胃不好和有哮喘的人。 

 

（二）猴头菇的作用 

1，增强免疫功能。 

在实验中，猴头菌多糖给小鼠腹腔注射 2mg/只，连续 7d，能明显提高小鼠腹腔

巨噬细胞的吞噬功能；可促进溶血素生成，增加体液免疫的能力。人适量吃一些

猴头菇，也有改善身体免疫力的作用。 

2，抑瘤作用。 

猴头菌还能抑制黄曲霉素对大鼠的致肝癌作用，减少肝切面的病灶数。人适量吃

一些猴头菇，可以减少肿瘤的发生率。 

3，抗溃疡作用。 

猴头菇内含有特殊营养成分，多吃有一定的抗菌作用，使用猴头菇片可以帮助胃

溃疡的恢复。有研究表明，猴菇菌片治疗胃溃疡的作用机制，可能是由于抑制胃
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蛋白酶活性而促进溃疡愈合。 

4，降血糖作用。 

实验表明，猴头菌多糖可降低小鼠正常血糖和四氢嘧啶所致糖尿病小鼠的血糖水

平。也就是说，有高血糖的人群适合吃猴头菇，有益于血糖的降低。 

5，延缓衰老。 

猴头菌丝体多糖和子实体多糖能显着增加果蝇飞翔能力，降低刚孵化果蝇和小鼠

心肌组织脂褐质含量，并能增加小鼠脑和肝脏中超氧化物歧化酶（SOD）的比活

力。人多吃一些猴头菇，可以增强体质，可以有效减缓器官衰老。 

6，保健大脑。 

近年日本学者提出，猴头菇所含“D-葡聚糖”和神经细胞促生因子（NGF）。可

促进脑神经细胞生长和再生，对预防和治疗老年痴呆症有良好效果。所以，猴头

菇还是是益寿抗衰的新型营养健脑食品。 

7，滋补。 

猴头菇不但能烹制美味佳肴，还能辅助治疗消化系统疾病，并具有滋补作用。另

外，据资料介绍，猴头菇还有美发功效。 

8，促进食欲。 

猴头菇有增进食欲，增强胃粘膜屏障机能，提高淋巴细胞转化率，提升白细胞等

作用。 

 

【用法用量】 

消化不良：猴头菌 2 两，水浸软，切成薄片，水煎服，日服 2次，黄酒为引。 

猴头菇的营养价值： 

猴头菇的营养价值很高，含有 16种氨基酸，其中 7种是人体必需的氨基酸。据

分析，每百克（干重）猴头菇子实体含蛋白质 26.3克，脂肪 4.2克，碳水化物

44.9克，水 10.2克，磷 850毫克，铁 18毫克，钙 2毫克，维生素 B10.89 毫克，

维生素 B21.89毫克，胡萝卜素 0.01毫克，热量 323千卡。 

每百克猴头菇内含蛋白质 26.3 克，是香菇的二倍。它含有氨基酸多大 17 种，

其中人体所需的占 8 种。每百克猴头含脂肪 4.2 克，另外还富含各种维生素和

无机盐。 

猴头菇含不饱和脂肪酸，利于血液循环，能降低血胆固醇含量，具有提高肌体免

疫力的功能，可延缓衰老，能抑制癌细胞中遗传物质的合成，从而预防和治疗消

化道癌症和其他恶性肿瘤，对胃溃疡、十二指肠溃疡，胃炎等消化道疾病的疗效

令人瞩目。 

猴头菇是一种高蛋白、低脂肪、富含矿物质和维生素的一种优良食品，还含有不

饱和脂肪酸。多吃有益于身体健康。 

猴头菇中含有丰富的食物纤维，经常食用能降低血液中的胆固醇，防止动脉粥样

硬化，对防治脑溢血、心脏病、肥胖症和糖尿病都有效。 

猴头菇中含有多种氨基酸和丰富的多糖体，能助消化，对胃炎、胃癌、食道癌、

胃溃疡、十二指肠溃疡等消化道疾病的疗效令人瞩目。 

除了含有的多糖体，猴头菇还含有多肽类及脂肪物质，能抑制癌细胞中遗传物质

的合成，从而预防和治疗消化道癌症和其他恶性肿瘤。 



 

三、每周一素 

鲜美杂菌汤  

 
材  料：  

姬松茸 10 克、茶树菇 10 克、猴头菇 25 克、香菇 10 克  

枸杞子 5 克、木耳 5 克、盐适量  

做  法：  

1. 温水里加少许盐，放入猴头菇压上重物浸泡 2-4 小

时，中途换两三次水。剪掉老蒂，撕小块。  

2. 木耳泡发后去蒂，洗干净。  

3. 姬松茸、香菇、茶树菇冷水泡十分钟。茶树菇剪掉

根。  

4. 把枸杞以外的其他材料倒入锅里。  

5. 盖盖子，加水大火烧开后，小火煲 60 分钟。  

6. 加入枸杞再煲 5 分钟，最后加少许盐调味即可。  

 

 

 

 

 


