
题目： （一百零二）耆那教分裂的警惕 ──灭诤七法的教说  

时间： 03/11/2023  03/12/2023 

地点：宇宙规律国际佛学会  

主讲：周金花  

主要内容：  

第一、佛法修行 

（一百零二）耆那教分裂的警惕 ──灭诤七法的教说 

  有一次，佛陀住在跋耆族人的舍弥村中。 

  那时，耆那教教主尼干子，刚在波和城过世不久，当地的耆那教教团便分裂

为二派，彼此之间对教义有不同的看法，因而意见不和，相互斗争。耆那教的在

家弟子们，对这种情形都感到厌恶与反感。 

  耆那教分裂斗争时，一位名叫「周那」的沙弥，正好也在波和城结夏安居，

对这个情形十分清楚。安居期结束后，沙弥周那来到舍弥村见尊者阿难，告知了

这个情况。尊者阿难深有感触，带着沙弥周那去禀告佛陀，并对佛陀说： 

  「世尊！我听到耆那教分裂斗争的消息，大感震惊，使我联想到比丘众在世

尊入灭后，如果也起了类似的斗争，一定会让许多人苦恼，对大家都不利。」 

  「阿难！你看大家可能会为了什么事而分裂斗争呢？」 

  「世尊！大家会因为对戒、定、慧修学的不同，而起分裂斗争。」 

  「阿难！对戒、定、慧修学不同，而起分裂斗争的可能很小，多的是因修行

经验上方法的不同，而起争执，造成分裂。 

  阿难！我教了大家许多自知、自觉、自证的修行方法，即：四念处、四正勤、

四神足、五根、五力、七觉支、八正道，会有比丘对这些有不同的主张吗？」 

  「不会的，世尊！但我担心世尊入灭之后，那些只尊崇世尊的人，会对僧团

的生活与戒律有不同的意见，而起争执。」 

  「阿难！这类争执有六种起因，称为『六诤根』，即：因为生气怨恨、轻蔑

傲慢、妒忌贪婪、虚伪欺诈、恶欲邪见、固执己见，而对师长、正法、僧伽都不

谦恭，也不好好修行，因而在僧团中引起争端，让许多人苦恼，对大家都不利。

如果发现自己或别人有这六种情形，应当赶快舍离。如果没有这些情形，将来就

不会起争端了。 

  阿难！当有争端发生时，有七个解决方法，称为『七灭诤』，即： 

  一、面前止诤：集合涉入争执的双方，面对面协调，找出适当的方法解决。

如果无法在自己的住处协调解决，则应当到更多人的住处集会，寻求更多人的加

入，以多数人的主流意见解决。 
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  二、忆止诤：当有重大违反戒律事件被举发，但被举发者又说不记得曾有那

样的犯行时，则应藉由其它与会者的回忆，以解决争议。 

  三、不痴止诤：当事者因丧失心智下的行为，事后又不复记忆时，在当事者

当众表白后，应以不追究结案。 

  四、自发露止诤：当有违反戒律事件举发时，应经由当事人的亲自表白承认，

再依戒律惩处，以解决争端。 

  五、君止诤：当所举发的违反戒律事件已经很明确了，但当事者还是故意狡

辩，不愿意坦诚时，应多方交叉讯问与举证，使当事者无所推卸，以解决争端。 

  六、辗转止诤：即争端的当事者，诉诸僧团大众议决，以多数决表决公断。 

  七、如弃粪扫止诤：若僧众中因争端而形成二个对立集团，经团体协商后，

以接受对方忏悔的方式和解。在一方表示忏悔后，所有争端应一笔勾消，就像把

垃圾抛弃一样。 

  阿难！还有六个生起敬爱的诚挚原则，有益于僧团的向心力，使僧团保持无

诤、和合、团结。哪六个原则呢？那就是对僧团内的同修们，不论是在公开的场

合，还是在私底下，都要『身慈』、『口慈』、『意慈』、『饮食均分』、『戒

律共守』、『见解相应』。阿难！如果大家都能遵守这六个原则，还会因不能忍

受他人言语或生活上的琐事，而起争端吗？」 

  「不会了，世尊！」 

  「阿难！所以大家应断除『六诤根』，而以『七灭诤』的方法解决争端，以

『六敬爱』的原则和睦相处，阿难！这样，即使我入灭了，你们也可以和乐相处，

不起争端，快乐游行，一如我还在的时候一样。」 

  按语： 

  一、本则故事取材自《中部第一○四舍弥村经》、《中阿含第一九六周那经》。 

  二、「六诤根」、「七灭诤」、「六敬爱」等，佛陀虽是对出家僧众开示的，

其实也适用于任何团体的和乐与健全发展。断「六诤根」与行「六和敬」（即「六

敬爱」）这是治本的，而「七灭诤」虽是治标的，但却是解决眼前争端必要采取

的方法，值得非圣贤的凡夫重视。 

  三、「七灭诤」也见于律典中，条目名称与解说内容，或与故事中所说略有

差异，以下为一般常见的条目名称：（一）「现前毗尼」或「面前止诤律」（二）

「忆念毗尼」（三）「不痴毗尼」（四）「自言毗尼」或「自发露止诤律」（五）

「觅罪相毗尼」或「本言治毗尼」（六）「多人觅罪相毗尼」或「多觅毗尼」（七）

「如草覆地毗尼」或「草伏地」（参考《中华佛教百科全书》第七二页）、《佛

光大辞典》第一一一页）。 
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第二、斋食养生 

肝不好眼先知 

我们都知道肝癌致死率很高，不管是死在手术台上，或者是死于癌细胞侵袭，总

归得了这个病似乎就离死不远了，确实，对于肝癌，治疗是存在相当大的难度的，

只有早期发现才能增加患者的生还率。 

专家表示，肝不好眼先知！一旦眼睛有两种“迹象”，肝不保，肝癌一触即发。 

 

眼睛有两种“迹象”，肝不保 

在医学界一直流传着“肝不好眼先知”的说法，眼睛不仅是我们观察世界的“取

景器”，在中国传统医学眼睛还是透视身体健康的窗口。 

红血丝一旦肝脏发生癌变，患者的眼睛会布满红血丝，并伴有视力模糊的症状，

这些现象吃药后不会好转，血丝还会越来越严重。 

视目诊病也有很长的医学历史，早在古代就有“五脏六腑之精气，皆上注于目而

为之精。”的说法，由此可见肝脏的变化完全可以反射在眼睛里。 

巩膜发黄一旦出现巩膜发黄、蜘蛛痣、肝掌时，足以说明肝部已经不保了，肝癌

早晚会从天而降，最好立马就医检查。 

五脏中的肝脏对应的是五官中的眼睛。而眼睛往往暴露了肝脏好坏的一些信号，

因此一旦出现这两种迹象，最好警惕肝癌的发生。 

 

五大奇招解肝毒 

灵芝排毒法灵芝能促进肝脏对药物、毒物的代谢，对于中毒性肝炎有确切的疗效。

尤其是慢性肝炎，灵芝可明显消除头晕、乏力、恶心、肝区不适等症状，并可有

效地改善肝功能，使各项指标趋于正常。 

所以，灵芝对于慢性中毒、各类慢性肝炎、肝硬化、肝功能障碍等有不错的疗效。 

按摩肚子养肝护肝按摩肚子怎么揉呢？ 

一般来讲，是逆时针为泄，顺时针为补。先通才能补进去，所以要先逆时针揉肚

子，然后再顺时针揉肚子。每天按摩一两百下，什么肝郁都能解除。 

宣开两腋解郁疏肝就是两个手掌交叉，抱着后脑勺，撑住了，手与肩膀齐平，尽

量撑开拉住。 

然后，维持这个动作慢慢左转，转到最靠边的时候，屏住呼吸待一会，然后再慢

慢正过来，再右转。这个解郁方法坐着就可以做。 

 

按压太冲排毒解郁这是指太冲穴，位置在足背第一、二跖骨结合部之前的凹陷中。

用拇指按揉 3~5分钟，感觉轻微酸胀即可。不要用太大的力气，两只脚交替按压。 

 

眼泪排毒解郁法相较于从不哭泣的男人，女人寿命更长，这不能不说和眼泪有关

系。中医早已有了这个认识，而且也被西方医学所证实。 

作为排泄液的泪液，同汗液和尿液一样，里面确实有一些对身体有害的生化毒素。

所以，难受时、委屈时、压抑时就干脆哭出来吧。 



对于那些“乐天派”，周末的午后看一部悲情的电影，让泪水随着情节流淌也是

一种主动排毒方式。 

 

第三、每周一素 

青菜炒杏鲍菇  

 

材  料：  

青菜 300 克、杏鲍菇 1 个  

植物油、盐、蔬果调味粉  
做  法：  

1. 青菜洗净，杏鲍菇洗净切片  

2. 起油锅加热，放入杏鲍菇煸炒 2 分钟  

3. 然后放入青菜煸炒  

4. 放少许盐和蔬果粉翻炒均匀即可  

 

 


