
题目： （二）青年供花，佛述前因。  

时间： 03/25/2023  03/26/2023 

地点：宇宙规律国际佛学会  

主讲：周金花  

主要内容：  

第一、佛法修行 

（二）青年供花，佛述前因。 

一时，佛在舍卫城。有五百位悠闲自在的扎德沃青年经常游逛野外公园，享

受大自然的明媚风光。他们在盛开着白莲、青莲等各种奇花异卉的公园里无忧无

虑地嬉戏，经常以各种花蔓编织头饰、耳环、鼻环、项链、臂环、手环等，于美

妙的乐声中欢度良辰美景。我等大师遍知能仁释迦世尊为慈悲度化他们，一日著

衣持钵去城中化缘。五百扎德沃人远见佛陀金光闪闪的身相，生起极大欢喜心，

立即前迎世尊，供养各种花鬘，恭敬顶礼令佛欢喜，右绕三匝后才依依不舍地离

去。世尊展颜微笑，身放白、红、黄、蓝四种光，上照天界、下彻八寒八热地狱。

地狱众生各自觉得冷暖舒适，误以为业报已尽当转生他方世界，后来知道是世尊

的慈光消除了寒苦热恼，便对世尊生起极大信喜心因而转生各个天界，同时得闻

无常、苦、空、无我等法语并共诵偈曰：“生起出离心，入于如来教，摧毁诸四

魔……谁人能行持，清净梵戒行，远离诸轮回，灭尽诸痛苦。”佛光绕三千大千

世界三匝后复入白毫间。阿难尊者见此恭敬合掌启问佛陀：“世尊，如来正等觉

无因无缘不会放光微笑，今世尊以何因缘面显微笑身放四光？唯愿为说，愿乐欲

闻。”佛告阿难：“如是，如是，如来正等觉无因无缘不会放光微笑。今吾见五

百扎德沃人以信喜心供养鲜花，右绕我三匝故，彼等当于十三大劫中不堕恶趣，

再十三大劫转生天界享受欲乐，然后转为人身出家修行，在阿兰若处独修三十七

道品而得独觉果位，其名曰无愿独觉。以此因缘我今展颜微笑身放四光。” 

诸比丘复又启问：“世尊，往昔以何善业今日彼等供佛鲜花？”世尊告曰：

“诸佛善逝皆是往昔积集善业之果，我亦如是。一切众生之业不会成熟于器界的

地水火风而是成熟于自身的界蕴处。即所谓‘纵经百千劫，所作业不亡，因缘会

遇时，果报还自受’。远在两个大阿僧祗劫前，人天导师、如来、正等觉燃灯佛

（DipamkaraBud-dha）出世，燃灯国王如法治国，上下安泰，佛法兴盛，无有战

争灾难，人们安居乐业。国王准备恭请燃灯佛光临王宫应供，同时特邀自属下国

之具财子国王参加。此具财子国王也是财富圆满乐行广大布施之人，已十二年如

一日地恒行上供下施，这次他准备以金盘、金掌、金瓶、五百嘎夏巴涅及一位美

女做最后的五大供养。 

“时有二婆罗门子在一婆罗门上师前学习《吠陀》经典，日久欲报上师恩德

又苦于无财供养。后来听说具财子国王好施，即前往求施。具财子国王的天尊告

诉他：‘今有贤慧、智慧二人前来求施，如果你将五大供品奉予贤慧，则胜过你

十二年上供下施的功德。’不久果如其言，国王把二人迎进宫中，满心欢喜地将

五大供品献给贤慧，贤慧欢喜纳受四供而拒绝了美女，因他已受梵行不淫戒，认

为自己不宜接受美女。美女却钟情于贤慧，在一旁悄悄祈求贤慧接纳，仍被贤慧
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毅然谢绝。她无处可依，独自往燃灯国而去。路见一卖花人，她把全身的金银珍

宝交于卖花摊主，并商定以后每天定时来取一朵青莲去供养天尊。 

“贤慧以四大物品供养上师，上师唯一没有接受五百嘎夏巴涅。当晚贤慧作

了十个梦：一是自己饮用大海水，二是行走于虚空，三是手持日轮，四是手持月

轮，五是乘国王的马车，六是乘仙人的马车，七是骑大象，八是骑天鹅，九是骑

狮子，十是登悬崖。清晨醒来时甚觉稀有，便四处探询解梦的人，后来他向一擅

于解梦的五通仙人求解。仙人告曰：‘此梦非吾能解，听说最近燃灯国王将恭请

燃灯佛去王宫应供，届时汝可前往请求燃灯佛解此十种梦相。’贤慧即前往燃灯

国，与此同时，具财子国王也率八万大臣往燃灯国行来。 

“燃灯国王在佛陀莅临前七天即已下令国内所有鲜花均须交给王宫供养燃灯

佛，任何人不得违越，因此，全国大小地方没有一朵花敢留下来。美女照例去取

她每日订购的一朵花，卖花者说：‘国王有令，不得留一朵花，我已全部上交了。’

美女默然稍许，尔后很有把握地告诉卖花人：‘以我之福德力，你到莲池边肯定

能见绽开的莲花。’卖花人半信半疑地走过去，果然见到七朵怒放的青莲。他甚

觉稀有回告美女：‘奇哉！奇哉！我刚刚采完，怎么突然又有新开的七朵青莲？’

美女让他采下，他迟疑着不敢去采，害怕有违王令。美女灵机一动：‘不要紧，

我把花放在宝瓶里用水养着，任何人都看不见，放心好了。’然后美女把花插入

宝瓶藏在身上往城中而去。 

“此时贤慧也到了燃灯国，他自言自语：‘我没有供品很不应理，应该找些

鲜花供养燃灯佛。’于是他走遍全城的大小花园，四处寻找鲜花，东门出，北门

进，却一无所得，失望而归，途中与美女不期而遇，以贤慧婆罗门的福德力，美

女密藏的青莲从瓶中露了出来。贤慧供佛心切，与美女商量欲以五百个嘎夏巴涅

换取青莲。美女定神看了看贤慧婆罗门，故意不肯地说：‘噢！你不就是当初不

愿接纳我的那位婆罗门吗？怎么？现在想要我手中的花？我当然是不会给你

的。’美女接着又忍不住问他：‘不过……您要花到底做什么？’贤慧说：‘别

无他意，只想借花献佛。’美女略微思考了一下说：‘给您倒可以，但我不要钱，

只要您发个愿∶生生世世让我做您的妻子。否则，我是不会给您花的。’贤慧诚

挚相告：‘我好行布施，将来生生世世中会布施自己的妻子、儿女，甚至我自身

的血肉，你还是好好考虑考虑。’美女说：‘无论如何，在您以后的布施中我绝

不造任何违缘，只要您现在发愿就可以。’之后，美女将五朵莲花送给贤慧并发

愿：‘您何时成佛转法轮，我何时做您的弟子行持佛法；乃至未成佛间，我生生

世世作您的妻子。’ 

“燃灯佛光临燃灯王宫应供的日子临近了，宫廷内外、大街小巷皆扫洒清洁，

无有瓦砾沙石，地平如掌，且用甘露水、涂香、妙香敷洒大地，种种幢幡、宝盖、

伞盖林立，环境非常悦意。燃灯国王手举百辐宝伞率领手下各持宝伞的大臣们、

具财子国王也率领手下的八万眷属一起前往迎请燃灯佛，在佛前顶礼合掌祈求：

‘恭请世尊及众比丘光临我王宫应供。’燃灯佛默许，率众比丘前往。燃灯国王

手持百辐宝伞举在佛的上方，其余的随从也手擎宝伞，此时以燃灯佛的加持力，

他们每个人突然间都觉得是亲自在为佛打伞。燃灯佛被隆重地迎请到王宫，当佛
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的双脚跨在门槛上时，大地震动，盲者复明，聋者闻声，哑者会语，跛子能行，

疯狂者恢复正常，难产孕妇顺利生子，余多苦缚众生各个自然解脱，大象、骏马

能说人话，布谷鸟等也叫出悦耳的声音，各种乐器不击自鸣，美妙动听，大地上

鲜花怒放等等出现许多瑞相。不计其数的众生，各持香花顶礼供养燃灯佛。 

“热闹非凡的拥挤人群中，贤慧、智慧及美女三人也随众想亲近燃灯佛。燃

灯佛以慧眼观察到贤慧婆罗门在众人中福报最大，欲成全其供养心愿，便显示神

变令天降大雨。结果拥挤的人众被雨淋散，贤慧三人立即上前亲近佛陀，他以无

比的欢喜心把五朵莲花供养了燃灯佛。燃灯佛加持五朵青莲大如车轮，且如伞盖

般停于佛陀头顶上空，随佛陀的行住而行住。美女见后生起极大欢喜心，把剩下

的两朵青莲也供养了燃灯佛，佛陀加持后也大如车轮般地停留在佛陀的双耳旁随

佛陀一同停留。贤慧突见前面泥泞不堪，趋前把自己的头发铺在地上祈求佛陀：

‘如果我能现前菩提果位广转法轮愿请佛陀双足从我发上踏过。’果然，佛陀从

贤慧的头发上踏过，时智慧却生嗔恨心，认为佛陀把贤慧作畜生一样对待，竟然

从他头发上踏过，极不应理。燃灯佛对贤慧授记：‘你未来将得解脱，现前无上

正等正觉的果位，号释迦牟尼佛，成为三界轮回的唯一明灯。’授记毕，刹那腾

入离地约七多罗树（Tala，多罗树为高大之植物，极高者可达二十五公尺。故譬

喻物体高大，常谓七多罗树，言其高为多罗树之七倍也）高的虚空中，刚才被踏

脱头发的贤慧同时又长出了新头发。在场的无数信众亲眼目睹，生起信喜心共同

发愿：愿我们将来在释迦佛的教法下成为声闻弟子。美女也深深发愿：以今天供

花之功德，愿我将来在释迦佛转法轮时成为他的声闻母，在未成佛之前生生世世

作他的妻子。时诸天人也发愿：在释迦佛转法轮时我们愿成为佛的首座声闻。 

“燃灯国王把燃灯佛踏落在泥坑里的头发捡起来，具财子国王求得并数知有

八万根，即分给手下八万大臣回去作发塔（KesaDhatu）供养。贤慧得到授记后，

燃灯国王、具财子国王和其他许多信众皆对他作供养。时贤慧问智慧如何发心，

智慧说：‘完了，燃灯佛踏你头发时我生了嗔心。’贤慧听了很可怜他。之后他

们一起去佛前出家，贤慧很快精通三藏，后来转生到兜率天；智慧则堕入地狱。

众比丘，当时的贤慧婆罗门就是现前菩提果位的我，因供花于燃灯佛前的果报使

我在轮回中也得到了很大的福报和安乐；以此善根和殊胜的因缘我得无上正等觉

果位；得果后又受五百扎德沃人的供花，其因缘如此也。” 

 

第二、斋食养生 

一种水果辅助改善肾结石 

菠萝，中医认为，菠萝性味甘平。具有清热解渴、消食止泻的功效，可以用于治

疗消化不良、头昏眼花、消肿祛湿、小便不利等症状。 

 

就连李时珍都在《本草纲目》中记载“菠萝能补脾胃，固元气，制伏亢阳，扶持

衰土，状精神，益气，宽痞，消痰，解酒毒，止酒后发渴，利头目，开心益志。” 

https://www.liaotuo.com/remen/jietuo.html
https://www.liaotuo.com/remen/fubao.html
https://www.liaotuo.com/remen/puti.html
https://www.liaotuo.com/remen/sanjie.html
https://www.liaotuo.com/remen/shana.html
https://www.liaotuo.com/remen/tianren.html
https://www.liaotuo.com/remen/faxin.html
https://www.liaotuo.com/remen/sanzang.html


菠萝在饭后食用，能开胃顺气，解油腻，调节肤色，淡化色斑。墨西哥人常常将

菠萝制成药酒，帮助开胃消化。现代研究发现，菠萝中含有一种跟胃液相类似的

酵素，可以分解蛋白，帮助消化。 

菠萝还被称为“超级食物”，因为其中含有一种叫做菠萝蛋白酶的酶，不仅能嫩

肤、溶血块、防治心血管疾病，还能抑制肿瘤细胞生长、抑制血栓形成和降低心

脏病的风险。 

有人在食用菠萝的时候会出现口麻、腹痛、头晕等过敏症状，这是由于菠萝中含

有菠萝朊酶，正是这种物质可以对付人体内的肾结石。 

菠萝蛋白酶可以非常有效地改善消化，减少血液凝结、草酸尿酸形成和结石的大

小，而且菠萝有利尿作用，方便结石排出。 

对于慢性肾脏疾病患者，菠萝汁是一种低钾饮品，在其他物质溶解结石的时候，

可以为肾脏解毒。 

 

菠萝的食疗方 

1、菠萝改善中暑痢疾 

取鲜菠萝１个去外皮，绞汁，凉开水冲服。每日饮用 2次，直接去皮后生吃也有

同等功效。 

2、菠萝改善肾炎 

取菠萝肉 60克，鲜茅根 30克，水煎后代茶饮用，每日 2次。 

3、菠萝改善消化不良 

取菠萝肉 250克，挤汁，加冷开水 1杯，精盐适量，拌匀，分两次服用； 

或者用菠萝 1个，橘子 2个，将菠萝去皮后切成小块榨取汁液，橘子去皮后榨取

汁液，混匀后即可饮用。每次饮用 20毫升，每日 2次。 

 

注意：有些人吃菠萝会出现不适的症状，可以把菠萝煮热、用醋盐水浸泡菠萝之

后再吃，可以有效减弱菠萝朊酶对人体的过敏作用和湿热症状。 

因为菠萝可以开胃消食，如果是饭后一个小时食用，更有助消化。 

 

第三、每周一素 

如意香干 



 
材  料：  

黄豆芽、香干、红椒  
做  法：  

1.黄豆芽去根，洗净。香干切成长条，红椒去籽切成细

条  

2.锅内冷油，放入豆干  

3.小火煸炒至豆干出香味，变的略硬。  

4.放入豆芽。  

5.紧接着放入红椒丝，及生抽 1 又 1/3 大匙砂糖 1 茶匙。 

6.大火快炒，用筷子把所有材料混合，约 1 分半钟即可

出锅。  

 

 

 

 


