
题目： （八）恶愿害人，得佛调化  

时间： 05/06/2023  05/07/2023 

地点：宇宙规律国际佛学会  

主讲：周金花  

主要内容：  

第一、佛法修行 

（八）恶愿害人，得佛调化 

一时，佛在舍卫城。胜光国王手下一位大臣因触犯重罪而被没收全部家产关

进监狱。他在狱中无衣无食，饥寒而死，临终时发了一个恶愿：愿下一世变成一

个恶劣夜叉报复舍卫城的人。以其愿力成熟转生为一个大夜叉，一相士观出是以

前发恶愿大臣的转世。胜光国王得知后也一筹莫展，终于想到只有祈求世尊调伏，

即去世尊前恭敬顶礼合掌祈求：“世尊，您以前降伏了很多恶鬼恶龙，现在舍卫

城有恶劣夜叉，据说是以前重罪大臣发了恶愿死后所转生，损害了很多人，祈请

世尊慈悲调伏。”世尊默许，胜光国王恭敬顶礼后返回王宫。 

  一日世尊显示神变令恶劣夜叉所住之地遍满炽燃火焰，唯世尊周围无火清

凉，夜叉惶恐不安，跑到世尊前求助。世尊告曰：“你以前造了很大恶业才被胜

光国王关进监狱，现在仍是损害众生，死后去向何方？生于何处？”夜叉闻言，

痛悔不已：“是的，世尊，以前我确实造了深重的恶业，今后一定听从世尊嘱咐，

依教奉行。”世尊告曰：“你以后一定要断除恶业。”夜叉在世尊的教法下皈依

受戒，发愿保护所有舍卫城的人。 

  诸比丘赞叹：“世尊降伏了夜叉，使舍卫城的人都得到无畏解脱！”世尊曰：

“不仅是现在，以前也有如是因缘。昔梵施国王执政时印度鹿野苑有一条恶龙害

死城中很多人。梵施国王知道后立即下令召集四大军队剿除恶龙。众人在国王前

请求：‘请陛下三思，我们是否有能力降伏？想必只有找到灵验的咒语、妙药或

者有能力的沙门婆罗门才有办法降伏恶龙。’鹿野苑一下等种姓的童子以大慈悲

心观照每一位众生，见众人遭受恶龙危害却又束手无策，非常可怜，他生起悲心

决定调伏恶龙。他通告全国并安慰人们：‘你们不要着急，不要为难，我可以调

伏恶龙。’他的父母涕泪相劝，童子说：‘我已披上大慈大悲的铠甲，不会遭受

违缘。’他到恶龙住地，恶龙一见有人便张牙舞爪猛扑过去，童子入大慈悲定，

观大慈悲心，即令恶龙的嗔心立即消失，然后把它送到荒无人烟的地方。梵施国

王问童子有何要求，童子说：‘您和您的臣民们都奉行十善是我唯一的要求。’

梵施国王对他重赏之后自己奉行十善，并令手下臣民如是随行。诸比丘，你们是

怎么想的？当时的童子就是现在行持菩提的我，恶龙就是现在的这个夜叉。以前

它害人时被我调伏，现在亦复如是。昔众人遭受危害时，我除其怖畏令其奉行十

善法，今亦如是。复于人天导师、如来正等觉迦叶佛出世时，他们皈依受持戒律，

诸根调伏，故今在我教法下得到解脱。” 

 

第二、斋食养生 

中国五行，藏着多少养生秘密。 
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五行是相邻相生，相隔相克。 

相生：木生火，火生土，土生金，金生水，水生木，生为发展。 

相克：木克土，土克水，水克火，火克金，金克木，克为平衡。 

中医学里讲究「五行、五气、五脏、五味、五色」，他们彼此勾连，相互提携，

相生相克。 

五行和谐与否直关身体运行，哪一项强了弱了都会出现相应的身体症状，所以，

了解机体五行也是健康的必要。 

 

01木 

属木的时令：春季。 

属木的器官：肝、胆、眼睛。工作过于辛苦时第一要维护的就是肝脏。因为肝是

身体里集中藏血的器官，你玩命工作它就得玩命储血。 

五行本来是按肝、心、脾、肺、肾这个方向相生的，肝过劳虚弱，心、脾、肺、

肾都进入波及范围，而且过劳积累的怒气也会伤肝。 

所以加班时的零食不妨准备一些酸味的，比如话梅。如果木系某个器官感觉不舒

服，可以多吃一些属木的青色食物。 

它们对应人体的肝脏及胆，含有大量的叶绿素、维生素及纤维素，能协助器官加

速排出体内的毒素。 

属木的情志：怒。 

属木的味道：酸味。 

属木的食物：青色食品。 

推荐食物：白菜、包心菜和菠菜等各式叶菜。 

 

02火 

属火的时令：夏季。 

属火的器官：心、小肠、舌。 

属火的情志：喜。 

属火的味道：苦味。 

属火的食物：赤色食品。心属火，这时候容易上火，心绪不宁，心跳加快，给心



脏增加负担，所以夏季最重要的是养心。 

除了多吃养心食物之外，根据五行相克原理，肾克制心火，冬季好好补养肾气是

个有远见的方法。 

养心最好吃些赤色食物，它们对应的是同为红色的血液及负责血液循环的心脏，

气色不佳、四肢冰冷的虚寒体质人更可以多吃一些。 

推荐食物：红豆、红枣、胡萝卜、红辣椒、西红柿。 

 

03土 

属土的时令：长夏。是指在夏天中干热过去，开始下雨的一段时间。  

属土的器官：脾、胃、口。 

属土的情志：思。 

属土的味道：甘味。 

属土的食物：黄色食品。长夏多雨，是一年中最湿的时期。湿气过多会伤害脾胃，

脾胃受伤影响食欲，所以盛夏季节我们总是没有胃口。 

这时候在饮食上就要「多甘多苦」，多吃甜的食物能补充脾气；按五行来讲，属

火的心滋养属土的脾，多吃苦味强心的结果也是健脾。 

土系器官出现问题，对应的是黄色食物。脾、胃在人体中扮演着养分供给者的角

色，它们调理好了，气血才会旺盛。 

推荐食物：橙、南瓜、玉米、黄豆、甘薯。 

 

04金 

属金的时令：秋季。秋天最应该保养的是肺，最容易出现的病痛是咳嗽，这是五

行中的精神影响。秋天草木开始枯萎，很容易让人感时伤月，心情抑郁。 

属金的器官：肺、大肠、鼻。 

属金的情志：悲。 

属金的味道：辛味。 

属金的食物：白色食品。金系食物对应的主要是肺脏，大多是白色食物。 

它们性情偏平、凉，能健肺爽声，还能促进肠胃蠕动，强化新陈代谢，让肌肤充

满弹性与光泽。 

推荐食物：梨、白萝卜、山药、杏仁、百合、银耳。 

 

05水 

属水的时令：冬季。 

属水的器官：肾、膀胱、耳。外餐过多会伤肾，这可是我们最在意的器官。大厨

做饭共同的特点就是油大盐大，这样更下饭更香。 

可是咸味属水，和肾一族，适量是有益的，过度是糟糕的，如果同时面色发黑，

肾脏可能有问题。 

属水的情志：恐。 



属水的味道：咸味。 

属水的食物：黑色食物。这些食物对应的是肾脏及骨骼，经常吃能帮助和肾、膀

胱、骨骼关系密切的新陈代谢正常，使多余水分不至于积存在体内造成体表水肿，

有强壮骨骼的作用。  

推荐食物：黑豆、黑芝麻、蓝莓、香菇、黑枣、桂圆、乌梅 

 

第三、每周一素 

什锦时蔬 

 

材  料：  
荷兰豆 200g、甜豆 200g 、白玉菇 200g、木耳十几个、

胡萝卜一根、腰果适量  
做  法：  

1、木耳提前泡发。  

2、锅中做水，里面撒点油和盐。  

3、水开后把所有蔬菜焯水，先放胡萝卜白玉菇，过两分

钟放入甜豆、荷兰豆，捞出来备用。  

4、锅中放油，炒白玉菇、胡萝卜、木耳，炒到变软一些。 

5、接着放入甜豆荷兰豆。  

6、撒盐、味全高鲜，快速翻炒几下关火。  

7、出锅前撒入腰果翻炒匀即可。  

 

 

 

 

 

 


