
题目： （十五）万般带不走，唯有业随身  

时间： 06/24/2023  06/25/2023 

地点：宇宙规律国际佛学会  

主讲：周金花  

主要内容：  

第一、佛法修行 

（十五）万般带不走，唯有业随身 

有一段时间，佛住在舍卫国祇树给孤独园游行弘化。当时有一位天王的太子，

名叫辟罗。一日，他从天上飞到祇洹精舍，五体投地顶礼佛足后，合掌问佛：“这

世间的人都在追求衣服、饮食、七宝、欲乐、官爵、国土，是否有珍宝反过来追

逐人们呢？”世尊赞叹辟罗王子：“你提出了一个好问题，确实有国土、珍宝、

欲乐追逐人们的情形。” 

  辟罗太子又问：“称人心愿、圆满如意的因缘，时时随逐于人，是什么意思

呢？”世尊回答：“一切行为的造作不出两种：一是行善即能得福；一是造恶则

招感灾殃。无论是福德或是灾殃，总是如影随形地跟着每一个人。” 

  辟罗太子说：“真是太殊胜了！诚如世尊所开示，我的前世曾在人间当过国

王，因为心念生命无常，对身外之物无所眷恋，因而想广行布施。一日，群臣集

会时宣告：‘我想要做一面大鼓，鼓声隆隆能广传百里。谁能为本王办好这件事

呢？’ 

  然而，大臣们纷纷答道：‘臣等无能为力！’这时候，一位名叫“匡上”的

大臣，一向效忠朝廷，也是慈悲爱护百姓的好官吏，他上前对国王说：‘微臣可

以办到！但是，需要一笔费用。’ 

  国王说：‘太好了！你需要多少费用都没有问题。’于是开启国库，取出一

大笔钱财交给匡上。 

  匡上将满车的财宝运送到王宫门外，并且鸣鼓昭告：‘今日我们仁德的国君，

以大慈悲心广施天下，欲救济一切贫穷困苦之人，乃至供养修行之人衣食，凡有

需要者，都可以到宫门外来领取财物。’ 

  消息很快传遍四方邻国，穷人们纷纷背着婴儿、扶老携幼前来，络绎不绝的

人潮，塞满了进城的所有道路，不时有人仰天欣叹：‘感恩仁德的大王啊！我们

这些穷苦的百姓，今后终于有机会脱离挨饿受冻的日子了！’ 

  一年后，国王诏问匡上：‘大鼓做好了吗？’大臣回答：‘大王！已经做好

了。’国王又问：‘既然已经做好了，为何没有听到鼓声呢？’匡上禀白：‘请

大王明日移驾至城里走一趟，就可以听到德音宣流的鼓声，响彻十方。’ 

  翌日，国王的车队浩浩荡荡行入城中，发现到处都挤满了人，十分热闹。国

王惊呼：‘城里为何这么多人呀？’匡上回答：‘去年大王命微臣制造大鼓，希

望威音广传百里，大王仁德之声得以宣扬、远播四方。微臣心想：用枯木做的鼓

架、死牛皮所做的大鼓，这样的鼓声并不足以宣扬仁王之威德。几经思量后，便

将国王交给微臣的财宝，用来供养修行人衣食，救济孤苦贫穷。自从发出告示以

来，四方邻国百姓都闻风而来，期待大王的甘露润泽，就如同饥饿的孩子渴慕慈

母一般。’ 
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  国王听到之后，便问附近的民众：‘你们从哪里来的呢？’人们恭敬顶礼后

回答：‘我们从百里外来此。’有的说：‘我从两百里外而来。’还有人回答：

‘我从万里外来的。’接着，大家纷纷禀白：‘圣明的大王！您广行布施，四方

邻国人民蒙受德泽都无比欣喜，甚至不惜举家迁离故乡，投奔至此，期盼在您的

恩泽庇护下，从此过着安定的生活。’ 

  国王听了十分欢喜，说道：‘匡上，你做得太好了！之前我执着声名，希望

藉由大鼓威震十方；现在我终于了解，国家动荡来自民心不安，就像身体有病，

我应该施予医药才能治病，而臣下体察民生疾苦，因而广施粥饭扶贫济弱，使百

姓咸获安乐、归附于我。’于是，国王宣告：‘以后只要是民生所需，都要尽力

关照协助，不必再来询问我了！’ 

  日后国王寿终，投生到天上，成为天妙王。天上寿尽，又下生人间做转轮圣

王，所到之处都有七宝随行，侍从前后拥护。如今又投生到天上，成为天王的太

子。这一切都是由于当时自己能严持净戒，又能慈悲救济一切众生，才能得到这

种福报。只要我们能奉行佛陀教诫，端正身心言行，都能够获得这么殊胜的福

报。” 

  佛陀劝勉辟罗太子：“人的所作所为，如‘影之随身，响之应声’，有因必

有果，报应不爽呀！”辟罗太子闻佛开示，欢喜作礼而去。 

  典故摘自：《佛说天王太子辟罗经》 

省思： 

  “万般带不走，唯有业随身”，凡夫追名逐利，不识因果，不明罪福，故佛

陀说这样的行为是“枉功劳形”。所谓“福祸无门，唯人自招；善恶之报，如影

随形。”为佛弟子知因识果，故能从因地上断恶修善、趋吉避凶，古德云：“人

为善，福虽未至，祸已远离；人为恶，祸虽未至，福已远离。”诚然，福是修来

的，不是求来的。经曰：“有求皆苦，无求即乐。判知无求，真为道行。”在修

善、利他中舍去我执、法执，如是修而无修，行而无行，一切无著，则是回向阿

耨多罗三藐三菩提，庄严菩提之道，成就真正自在、如意的生命风光。 

 

第二、斋食养生 

煮绿豆放这两样东西，清热解毒，气血双补。 

夏天到了，绿豆作为经典的清热消暑食材，又在每家每户的厨房里占据了自己的

一席之地。 

 

中医认为，绿豆性味甘、凉，入心、胃经，能清热解暑、利尿通淋、解毒消肿。 

说起绿豆，不要只知道绿豆汤了，今天给您介绍一个新吃法——绿豆花生大米浆，

比绿豆汤还好。 

不用自己亲自动手，不用冒汗去熬粥，在清热解毒、降压的同时，还能气血双补。

稍微花点心思，就能吃到好吃又有营养的食物。 

 

绿豆花生大米浆 

清热降压解毒、气血双补。 
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绿豆本身的淀粉含量，就已经足够了。为了平衡营养，弥补其中脂肪和蛋白质的

不足，所以要加花生和大米。 

花生中钙和锌的含量极高，多食花生，可以强健骨骼、健脑增强记忆力，还可激

活中老年人脑细胞，延缓人体过早衰老，抗老化。花生皮还能滋补气血，女人常

吃可以脸色红润。 

所以，夏天常喝这个，不仅清热解毒，还能补血益气、解除夏季烦躁。 

食材：绿豆 1/2杯，花生 3/10杯，大米 3/10 杯，水放至最低水位线 

做法： 

1、量取材料并洗净。 

2、放入豆浆机研磨杯中，盖上盖子，并在水杯中装水到最低刻度线。 

3、这里选择了比较浓稠的一档“果仁露”程序，等待程序结束即可。 

4、成品，吃的时候根据自身习惯，加点白糖、冰糖、蜂蜜、桂花糖等等就好。 

 

提醒：不同豆浆机量有所不同，大家可以根据自己家的豆浆机选择功能。比如有

的豆浆机也可以选择米糊功能，做成米糊。 

 

妙招分享 

绿豆很容易生虫，所以这里教大家一个储存的好方法。就是把绿豆装在一个大可

乐瓶里，加一块大蒜在里面，绿豆就不会长虫了。 

其他容易长虫的豆类一样试用，还不容易发霉变质。 

心动不如行动，赶紧准备好家里的绿豆、大米和花生，可以当早餐、下午茶或者

晚餐。总之，营养丰富，比绿豆汤好多了，告诉家里做饭的人吧。 

 

第三、每周一素 

清凉的夏日小菜  

 
材  料：  

     莲藕、黄花菜西兰花、食盐蔬果粉、醋、生抽  
做  法：  

1. 泡开的黄花菜适量，莲藕去皮洗净切片，西兰花掰

小块洗净备用；  



2. 烧开水，把黄花菜、莲藕、西兰花分别烫一下；  

3. 捞出来过凉水备用；  

4. 将三种菜放在一起加入盐，蔬果粉，醋和生抽拌均

即可。  

 

 

 

 

 

 


