
题目： （二十二）因家有貌美妻子而遭人陷害，结果…  

时间： 08/12/2023  08/13/2023 

地点：宇宙规律国际佛学会  

主讲：周金花  

主要内容：  

第一、佛法修行 

（二十二）因家有貌美妻子而遭人陷害，结果… 

从前，有一位男居士，侨居在舍卫国。居士家中有位妻子，年轻貌美，风华

绝代，闻名遐迩。朋友们都很想见她一面，但居士始终不让妻子见他们。 

有人就把这事告诉国王，国王也想看看这位美女究竟相貌如何，但实在找不

到理由。 

有一个官员给国王出谋划策：“他们夫妇俩都奉持五戒，虔心供养修道之人，

都会亲手端饭送菜。大王就伪装成一个沙门，到他们家门口托钵乞食，必然可以

看到这位美人。” 

国王就采纳这位官员的建议，化装成沙门来到居士家门口。居士妻子看见沙

门前来乞食，赶紧出来，上前行接足礼。国王仔细查看居士妻子，果然是一位大

美女，回宫之后对众臣说：“这位女子确实美艳无双，很合我的心意，不知道怎

样才能得到她？” 

当时就有大臣建议：“此人虽然自命清高，也应定期前来朝见大王。但他竟

然傲慢不来，根据这一点就可以判处罪刑。” 

距舍卫国一千多里之外有一个大水池，池中长着五色莲花。但要采下五色莲

花，必须闯过三重难关——毒蛇、鬼神、恶兽，才能顺利抵达池边。舍卫国中被

处死的罪犯，都会被派去水池中采摘五色莲花，此前曾有很多罪犯过去，全都死

在路上，没有一人顺利完成目标。 

国王叫男居士前去，问他：“你可知罪？” 

男居士叩头回答说：“我很愚蠢，不知哪里冒犯大王，但我知道自己有罪。” 

国王就对他说：“我现在罚你到水池里去采摘莲花，七天之内必须回来，如

果违反限期，就要从重治罪！” 

男居士接受任务后，辞别国王回到家中，把这些事告诉妻子。 

妻子就对他说：“你今天之所以获罪，都是因为我的美色。不过你我都曾接

受佛的教导，知道三界之中什么都靠不住，只有戒律才是最终依靠。你从起程那

天开始，心念佛名，口诵十善，坚持到底，连一刻都不能中断！如果你真不能回

来，我就剃发出家，今后持守戒律，精进修行，决不改嫁他人！” 

妻子给丈夫准备好钱粮，就与丈夫分手，让他独自上路。 

居士走到中途，遇见吃人恶鬼，问他是什么人。 

居士答道：“我是一个虔诚的佛弟子。” 

吃人鬼说：“凡是有罪之人，才交付给我们处置，假说让他们去取花。可你

并没有罪，只是受人陷害罢了。” 

居士就恳求吃人鬼：“人命难得，还请大神为我做主！” 

吃人鬼说：“你是虔诚的佛弟子，又没有罪，我绝不会害你。不过前面还有

两道难关，你恐怕过不去，这可如何是好？” 
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吃人鬼想了想，又说：“不妨这样，我代你去采摘五色莲花，救你一命，那

我在黑暗中也能获得无量福德！你暂时藏身在这里，不要让人发现。” 

吃人鬼说完就前往水池，很快回到居士藏身之处，随身带来大批五色莲花，

交给居士。莲花既多又重，居士一个人拿不动。吃人鬼就拿起莲花，并搀扶着居

士，片刻间就达到宫门之前。吃人鬼将莲花交给居士，又与居士告别，回到原处。 

居士走到宫门之前通报姓名，表示完成任务。国王非常诧异，不知居士为何

这样快就回来，于是详细询问经过，居士也都照实述说。 

国王听后既惊叹又惭愧，感喟不已：“都说恶鬼不通情理，不明是非，喜欢

危害众生，不想现在却能救济善人；而我反而不讲道理，不辨善恶，真是连恶鬼

都不如！” 

国王想到此处，真是羞惭至极，不住责备自己，又给居士顶礼，愿给他当弟

子，奉受五戒，广行六度，使国内百姓能太平安乐。 

居士夫妇经此一劫，更加精进修持，最后获得不退转的果位。 

 

第二、斋食养生 

睡不好、肾不足、老得快，找它就对了~ 

人到中年，身体总是会出现多多少少的问题。 

快节奏的生活、高强度的工作，把你的身体压垮，熬夜是家常便饭，失眠、肾虚、

脱发、衰老速度变快...各种身体毛病出现。 

肾为先天之本，身体出现各种问题可能就是我们的肾出现了问题，所以日常补肾

养肾很重要。 

所以现在不少人的手上标配是保温杯＋枸杞，但是很多人不知道，真正补肾养颜

的还有这个“民间圣果”——桑葚。 

《本草纲目》记载，桑椹为“单食，止消渴，利五脏关节，通气血，久服不饥、

安魂镇神，令大聪明，变白不老。” 

历代医家认为，桑葚乃是桑的精华所结，味甘性寒，入心、肝、肾三经，益肾脏

而固精，久服黑发明目，是滋阴、补血、润燥、通便的佳品，药用价值极高，宜

滋补养生，改善体虚和亚健康。 

中医将药食同源的中药称为“上药”，桑葚可以说是上药中的上药，基本上男女

老少皆宜，男人吃了可补肾固精、女人吃了可养颜抗衰。 

早在 2千多年前，桑葚就已是我国皇帝御用的补品，历代医家也极其推崇，在民

间更是有“人间圣果”、“补血果”之称，还被医学界誉为“21 世纪最佳保健

果品”。 

 

补肾固精 

桑椹适用肾虚精亏导致的腰膝酸软，夜尿频多，潮热盗汗，耳鸣耳聋，五心烦热，

牙齿松动，足跟作痛，关节不利，肢体麻木等。 

乌须生发 
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中医认为，“肾，其华在发。”肾藏精，精化血，精血旺盛，则毛发粗壮而润泽，

肾精不足，则见未老先衰，须发早白，头发脱落，眉毛稀疏及斑秃头发枯萎，多

吃桑椹能补肾益精，故能乌须生发。 

补血养血 

桑椹还适用营血亏虚之于头晕目眩，视物昏花，面色苍白，爪甲无华，月经过少，

月经过多，淋漓不尽，久不受孕，先兆流产，卵巢早衰，乳汁不足等。 

养颜防衰 

桑椹可用于眼圈发黑，皮肤干燥，瘙痒脱皮，皱纹早生，面无光泽，面部色斑，

形体消瘦，肌肉松弛，经闭不行及白癜风等。 

通便润肠 

桑椹适用于精血不足之大便干结，努争不下，数日不解，腹部胀满等习惯性便秘。 

润燥生津 

桑椹可用于津液亏虚之口舌生疮，咳嗽咽痛，口鼻干燥，口唇皲裂，痰多色黄，

心烦口渴等。 

宁心安神 

桑椹适用于精血不足，心失所养之心悸健忘，心神不宁，失眠多梦，早醒易惊，

急躁易怒等。 

桑椹干吃法 

桑葚的口感也很好，桑葚干的味道与各种食材融合在一起散发出一股特殊的浓郁

香味，光看着也是非常有食欲的。 

泡水喝 

桑葚干可以泡水喝，是最简单，最有效的食用方法，把五克左右（20粒）的桑

葚干直接用开水冲泡饮用，最后把桑葚也吃下去，这种食用方法能让人体吸收多

种营养成分，对高血压和高血脂以及高血糖等三高症状有明显的预防作用。 

煮 粥 

桑葚干可以煮粥，用桑葚干跟粳米，山药等食材放在一起煮制成粥，能补肝护肾，

很好的缓解腰腿无力和疼痛等病症。 

直接吃 

直接吃，口感好，吃完多喝水，让人体更好的吸收，补血补气，补肝补肾，增强

抵抗力。 

 

第三、每周一素 

青豆萝卜 



 

材  料：  

青豆、萝卜片  
做  法：  

1.起锅热油，入青豆翻炒。  

2.加绵白糖，放入萝卜片翻炒。  

4.倒入适当味极鲜、醋、盐，翻炒。  

5.用水淀粉勾芡即可。   

 

  

 


