
题目： （二十三）鹿王的这一举动让国王下令绝不再伤害鹿群  

时间： 08/19/2023  08/20/2023 

地点：宇宙规律国际佛学会  

主讲：周金花  

主要内容：  

第一、佛法修行 

（二十三）鹿王的这一举动让国王下令绝不再伤害鹿群 

很久以前，在一座森林里，有一只雄伟珍特的鹿王，它身材高大魁梧、顶角

挺拔峥嵘、四蹄温润如玉、双目炯炯有神，遍体长满了五彩的绒毛。这只鹿王率

领着几千头梅花鹿，一起生活在那山青水秀的好地方，饿了吃林中的嫩叶鲜花，

渴了喝溪中清澈的泉水，无忧无虑、自由自在，生活十分幸福。 

但是好景不常，有一次，一个国王到森林中来打猎。他带来许多士兵，牵着

猎狗、架着猎鹰，把森林团团围住，利箭像雨点般地射出。 

鹿王带领群鹿东奔西跑，狼狈逃窜，好不容易才逃出包围圈，但有不少鹿，

已死于士兵的弓箭之下，还有不少鹿被活捉，或跌下山崖、堕入陷阱，或被荆棘

扎伤、被泥淖淹没。 

鹿王看见群鹿死的死、伤的伤，心中非常难过，它原以为经过这次灾难，群

鹿可以过一段安稳的日子了，可是没想到才过几天，国王又来打猎，群鹿再一次

受到损伤。 

原来这个国王，很喜欢吃鹿肉，所以每隔三、五天便来打一次猎。 

鹿王想：“我身为鹿王，应当保护群鹿不受损害，如果为了贪图丰美的水草，

待在这儿不走，反而使大家都受到伤害，这就是我的罪过了。可是迁到哪儿去好

呢？哪儿才能找到像这儿这样丰美的水草呢？”它考虑再三，决定亲自去找国王

谈判，便动身到王城中。 

城中的百姓，看到这么一只雄珍的大鹿健步入城，十分吃惊，大家都说：“这

是因为我们国王心地善良，为人慈悲，专行仁政，所以感动圣鹿来朝。”他们认

为这是一桩非常吉祥的事，所以没有一个人敢捕捉或阻拦鹿王。 

鹿王走到国王面前，跪下说：“我们在大王的国境内生活，指望能得到大王

的庇护，安居乐业，没想到近来经常受到猎人的袭击，每次都死伤很多、损失惨

重。听说大王欢喜吃鹿肉，我们也不敢逃避，只希望大王能告诉我们每天需要几

头鹿，我们一定相互推选，每日如数自愿前来，绝不欺骗大王。老天爷是慈悲为

怀的，希望大王能可怜我们！” 

国王听了鹿王的这番话，心中十分惊讶，对鹿王说：“御厨房每天只用一头

鹿就够了，没想到为了每天的一头鹿，让你们死伤这么惨重。如果真像你说的，

每天会有一头鹿自动走进我的御厨房，我发誓再也不到森林中去打猎。” 

鹿王辞谢了国王后，回到森林中，召集群鹿，向大家宣布与国王谈判的结果。

鹿王说：“从此以后，每天只要有一头鹿，为了集体献出自己的生命，那其他的

鹿，就可以安稳地过日子了。否则，大家都无法安定地生活下去。” 

群鹿听了鹿王的话，也觉得只能这样了，于是自动排定前去国王御厨房的次

序。 

从此以后，每天都有一头鹿自动来到王宫中，国王再也没到森林中打过猎。 
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轮到进国王御厨房的鹿，在动身前，都要到鹿王面前来辞行。 

鹿王总是流着眼泪，勉励它们：“纵生百岁，总有一死，你是为了集体牺牲

生命的，是光荣的。你不要害怕、不要怨恨，安心地去吧！” 

日子一天一天地过去。 

这天，轮到一头大母鹿去送死。但这头大母鹿腹中，已怀了一头小鹿，眼看

就要分娩。母鹿跪在鹿王面前，哭着哀求道：“并非我贪生怕死，但我腹中的孩

子是无辜的，它有活下去的权利啊！求大王宽限几天，让下一个先去，等我把孩

子生下来，一定马上去御厨房报到。” 

下一头鹿听说要叫自己先去，也跪在鹿王面前叩头哀求道：“大王！到该我

死的那一天，我绝不多说二话。但按规矩，我还能再活一天一夜，让我活够这一

天一夜，我才死而无怨。” 

鹿王左右为难，心想：“让母鹿去嘛！一下子便害了两条命；让另一头鹿去

吧！还没到该它去的时候……”鹿王考虑再三，便让那两头鹿都退下，毅然决定

由自己代替母鹿前去。 

鹿王到了御厨房后，跪在地上，引颈待宰。 

厨师因鹿王以前曾来过一次，所以还记得它；他看到这只雄珍的鹿王，亲自

前来就死，觉得非常奇怪，马上跑去报告国王。 

国王下令把鹿王牵来，问道：“今天你为什么亲自前来？” 

鹿王便把母鹿已怀小鹿，又不忍心以其他鹿替代，所以亲自前来的原因讲了

一遍。 

国王听了，感动得流下泪来，说：“真没想到一头牲畜，还会这样杀身成仁！

我是一个人，却每天要宰一头鹿，以满足自己的口欲，我真是连鹿王也不如啊！”

国王立即让厨师把鹿王放了，从此戒吃鹿肉，并下令全国军民，从此以后，无论

什么人，都不准伤害鹿，若敢违犯，严惩不赦。 

鹿王回到森林，又和群鹿一起过着无忧无虑的生活。 

 

第二、斋食养生 

它被誉为“绿色人参”，帮着降脂、稳血糖，现在吃正当季。 

秋葵被称为“植物黄金”、“绿色人参”，近年来受到了不少养生人士的追捧。

那么，吃秋葵到底有哪些好处呢？ 

秋葵是近几年流行起来的一种蔬菜，原产于非洲，味道香甜、肉质柔软，以其独

特的风味受到了老百姓的青睐。 

据测定，每百克秋葵嫩果中含有 2.5克蛋白质、0.2毫克维生素 B1 、0.06 毫克

维生素 B2、81毫克钙、63毫克磷、0.8毫克铁，以及丰富的果胶和牛乳聚糖等

物质，营养丰富，是一种理想的绿色保健蔬菜。 

 

常吃秋葵好处多 

1、调节情绪 

所含的维生素 B6有助于维持神经系统健康，对于稳定情绪很重要。 

2、补充维生素 



每 100克新鲜秋葵中，约含 4毫克维生素 C、1.03 毫克维生素 E，以及 310 微克

胡萝卜素。 

3、降低胆固醇 

含丰富的水溶性膳食纤维，与胆汁的结合率高，能减少对食物胆固醇的吸收，有

助于降低胆固醇水平。 

4、促进排泄 

秋葵的黏性物质中有 50%的纤维素，它能吸附水分增加便粪便湿度，促进肠道蠕

动，帮助排泄。 

5、减少能量摄入 

含水量高，脂肪很少，每 100克新鲜秋葵只含 0.1克脂肪，是非常适合减肥人士

的低能量食物。 

另外，颜色深些的红秋葵，在类胡萝卜素和花青素方面稍胜一筹，绿色秋葵叶绿

素含量较多。 

 

秋葵再好也没“神效” 

1、黏液多=高蛋白=高级食物 

有人将黏液作为蛋白质含量高的象征，其实秋葵的黏液就是一种多糖，它确实有

一定增强机体免疫力、维护人体关节腔里关节膜和浆膜的光滑效果等作用，但人

体缺少相应的分解酶，很难将它充分吸收利用。 

2、糖尿病的“克星” 

秋葵不是胰岛素，也没有研究证明它能刺激胰腺分泌更多胰岛素，因此治疗糖尿

病并不能指望多吃秋葵。 

但秋葵含糖量低，又富含可溶性膳食纤维，能阻止碳水化合物的消化，延缓糖的

吸收，可作为营养保健蔬菜，辅助降血糖。 

3、减肥就得靠秋葵 

秋葵是低能量食物，但不等于减肥靠它就行。减肥的重点在调节热量的摄入和产

出，用秋葵代替高热量食物确实能起到一定的效果，但能做到这点的蔬菜很多，

并非秋葵不可。 

且无论何时，“均衡”才是饮食的第一原则，各种蔬果都要适量吃，不能单单自

求某一种食物。 

 

秋葵怎么选最营养 

1、看个头 

一般来说，个头越小的秋葵越嫰，个头越大，秋葵也就越老。建议选择谢花后

3-5天、长度在 5-10 厘米左右的秋葵，品质通常比较好。 

2、看绒毛 

绒毛浓密也是秋葵鲜嫩的一个显著标志，因此建议大家挑选绒毛浓密的秋葵。 

3、看颜色 

挑选绿秋葵时最好选择颜色鲜绿 、略带嫩黄的品种。若秋葵表面皱缩或出现颜

色发暗的情况，则表明秋葵已经不太新鲜了。 

4、看外形 



挑选秋葵时以外形饱满的为佳。表面若有明显的斑点、伤害以及虫蛀痕迹，建议

不要购买。 

 

吃秋葵，这三类人要小心 

1、脾胃虚寒者 

秋葵性寒，脾胃虚寒者，如经常消化不良、拉肚子的人食用后会加重体内寒气，

引起症状反复，故不建议多食。 

2、肾结石及尿酸高者 

秋葵中含有较多的草酸，食用后可能加重结石的形成，故不建议尿酸偏高及患有

肾结石的人群食用。 

3、过敏体质者 

秋葵果实上有细小的绒毛，过敏体质者食用后可能引起红斑等过敏反应。 

 

第三、每周一素 

干煸四季豆 

 
材  料：  

四季豆 1 斤、干辣椒、姜  
做  法：  

1、四季豆洗净，去两头，把筋撕掉，然后沥干水分，一

定要干，不然炸四季豆的时候会有油溅出来的，很危险

的。  

2、锅中稍微放多些油，用大火炸四季豆，大概 3， 4 分

钟这样，炸至外皮微皱即捞出盛起，滴去油份。没有熟

透的四季豆会引起食物中毒，所以在炸的时候一定要将

其炸透了。  

3、把四季豆捞出后，把锅中多余的油，装到碗中，锅中

留点底油  

4、油热倒入干辣椒，姜丝爆香一下。事先干辣椒切小段， 

5、倒入捞出的四季豆，加少许酱油，放糖，盐，味精，

翻炒均匀就可以啦 ~~。  

 

 



 

 

 

 

 


