
题目： （二十五）志得意满的天人因执着而受轮回苦报 

时间： 09/02/2023  09/03/2023 

地点：宇宙规律国际佛学会  

主讲：周金花  

主要内容：  

第一、佛法修行 

（二十五）志得意满的天人因执着而受轮回苦报 

有一天，佛陀带着弟子经过市集时，看见一位卖鱼的老人，一边斗量卖鱼，

一边哀叹地说：“老天爷！到底我犯了什么错，你让我的儿子这么早死？如果他

还活着，可以帮我卖鱼，我哪会这样操劳、辛苦啊！”佛陀慈悲的看着老人，而

后轻轻一笑。瞬时，佛陀的齿畔产生五色金光，照亮了老人和整个市集。一会儿，

一头满身臭秽的大猪，身体滴着屎尿，摇摇摆摆的晃过市集，众人此时皆掩住鼻

口。佛陀看见此景，似有所感的再度露出怜悯地微笑。 

阿难在一旁看到佛陀的行止，感觉不同以往，即恭敬地向佛请示：“慈悲的

世尊！刚刚您看到老人哀叹而怜悯一笑，现在看到摇摆行走的大猪，也露出相同

的微笑，难道其中有何特别的原因吗？请世尊慈悲开示，以解答大众共同的疑

惑。”佛陀于是告诉大众，之所以会笑有三个原因： 

第一，是无奈于这位老人的愚痴。想想他在溪边捕鱼时，让无可计数的生命，

在他的渔网下惨遭杀害，也让这些鱼虾，家庭破碎、骨肉相离。但是，他不曾因

为鱼虾的苦，而生起丝毫的恻隐之心。如今自己的儿子因祸而死，却怨天咒地，

感叹命运对自己的不公平。因为这样的因缘而笑！ 

第二，过去曾经风光不可一世，能呼风唤雨，来去自如，志得意满的飞行皇

帝，今日却只能在鱼贩的斗中无助地苟延残喘，连性命都自顾不暇。这个前世的

天人，因为专修空想观，修成了空定，却执着这个想出来的空，无法归于本心。

虽然得寿八十亿四千万劫之久，然而，却不能让自己的罪业消弭，在福寿用尽时，

定力也跟着消失，仍要受轮回果报之苦！ 

阿难不解的问道：“像帝释天一样尊贵的飞行皇帝，他所修的福德如此多广，

为何仍不能免于业报呢？”一旁的鱼此时张着空洞的双眼，似有所感。佛陀答道：

“祸福其实只是暂时的假相，并不能长久！如果因为今生的富贵而志得意满，不

知继续培福修慧，反而逆行暴施，很快地，福报享尽，就会为自己招来无数的灾

难和罪报。这因缘果报，如影随形，如响应声，不会因贵贱而有所区别！” 

第三个原因，是忆起过去在行菩萨道时，曾有一世生为一位三宝弟子。每逢

六斋日，便会到佛寺听经闻法，精进行道从来不敢懈怠。因为崇信三宝，平日奉

行佛法，行善不倦，又坚守五戒——不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不饮酒，

因而感得在佛世出生，蒙佛说法而出家修行，从此生生世世奉持不懈，因此德行、

福慧日渐增广，而成就无上的佛果，为世所尊。 

那时，隔壁的邻人，从不相信恶有恶报、善有善报的道理，因此不学无术，

四处为恶。还供奉鬼神，施放蛊魅来残害他人。平日一有空闲，就是吃喝嫖赌、

饮酒作乐。 
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自此之后的轮回中，我所生之处，都是清净的处所，能够听闻佛法而精进修

行，圆满佛果。而过去的这位邻人，则因为留恋女色，荒淫无度，又不知孝顺父

母，因此直至今生依旧在三恶道中轮回，未能出离，而堕为这只粪秽的大猪！ 

典故摘自：《六度集经．卷六——佛以三事笑经》 

省思： 

愚痴的人，犹如典故中的卖鱼老人，昧于因果而又自叹于命运多舛；无有正

知正见的修行人，则如长寿天人，走错路头，福报享尽仍要堕畜生道受苦；世上

刚愎自用，生活靡烂，贪好酒色而不知节制的人，终招粪秽猪身！此三者，都将

生生世世轮回三恶道中，没于生死苦海而不得出离！ 

佛法难闻今已闻！佛陀是无上大医王，开示八万四千医治众生病的法门，若

能依佛的教导精进行持，定能了脱生死，不再受轮回之苦，终究必能成就无上的

菩提佛果！ 

 

第二、斋食养生 

秋后的萝卜赛人参！最推荐的吃法是它，这样搭配效果更佳~ 

俗话说，“十月萝卜赛人参”，这里的萝卜特指白萝卜。现在正值秋凉，您吃萝

卜了吗？ 

白萝卜性凉，为何要冷天才吃？ 

白萝卜性凉味甘辛，具有清热生津、下气宽中、开胃健脾的功效。 

很多人发现，秋冬季节吃点白萝卜，会让我们的身体感觉很舒服。 

明代医学家李时珍就很推崇萝卜，还主张每餐都吃，说萝卜能“大下气，消谷和

中，袪邪热气”（《本草纲目》）。 

不过，白萝卜性凉，为什么秋冬吃它反而对身体有好处？  

其原因有二： 

第一，败内火。 

秋冬季节人们都有“趋热性”，暖气、热风一吹，虽然体感很舒服，但体内自然

积蓄了不少内火，十分需要萝卜这种凉性食物来败一败。  

 

第二，调食谱。 

天一冷，人们会不自觉地增加油腻食物的摄入，容易食滞上火，此时，从食物搭

配平衡的角度来说，吃点萝卜可以调和饮食中的热性。  

此外，白萝卜中含有丰富的维生素 C和微量元素，可帮助机体增强免疫力。 

在秋天，体质较为虚弱的孩子和老人容易着凉感冒，此时吃点白萝卜，不仅可以

补充水分，还能预防疾病。 

 

白萝卜+梨 

可润肺、清热、化痰。梨有润肺凉心、消痰去火的功效，跟白萝卜一起榨汁喝，
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不仅能掩盖白萝卜的辛辣味，还可以让食疗功效加倍。 

秋冬季，脾胃不好的人，如果不能喝太凉的果汁，可以将二者一起煮水喝。 

 

白萝卜+海带或裙带菜 

海带和裙带菜含碘丰富，白萝卜和海带一起煮汤有化痰消肿的功效，对预防甲状

腺肿大有一定功效。 

 

白萝卜，生吃熟吃有差异，白萝卜生吃和熟吃功效不同。 

生吃——生津润肺、清热排毒。 

生吃萝卜时候口舌干燥、眼睛干涩、便秘尿黄者。 

尤其是入秋后嗓子疼痛，甚至是患扁桃腺炎的，喝生萝卜榨汁能缓解不适；有口

腔溃疡的也能用萝卜汁漱口。 

熟吃——下气消食、化痰导滞。 

萝卜熟吃可用于缓解脾胃虚弱导致的虚性腹胀、吃多了引起的食积腹胀、胃肠动

力不足引起的便秘腹胀、受寒引起的寒性腹胀以及痰多咳嗽等不适。 

 

这些人不要常吃白萝卜： 

吃白萝卜有很多好处，但需要提醒大家的是，秋冬吃白萝卜有讲究，合理膳食才

能更好地发挥功效。 

对于脾胃虚弱的人、老慢支和哮喘患者来说，最好不要经常吃白萝卜。 

另外，白萝卜也不要跟补品同食，常见的有党参、黄芪等。 

 

第三、每周一素 

黄瓜木耳烧腐竹 

 

材  料：  



木耳、腐竹、黄瓜、生姜、红椒、水淀粉、植物油、盐、

蔬果调味粉  
做  法：  

1、腐竹、黑木耳分别用清水泡发。  

2、泡发好的腐竹切小段，黑木耳撕小朵，黄瓜去皮切小

块，红椒切条，生姜切末。  

3、热锅入油，姜末炒香。  

4、入黑木耳翻炒片刻。  

5、再加腐竹，黄瓜一起翻炒。  

6、调入适量盐和蔬果粉，用水淀粉勾芡即可出锅。  

 

 

 

 


