
题目： （二十六）惊！两个月大的孪生兄弟竟开口吵架？  

时间： 09/09/2023  09/10/2023 

地点：宇宙规律国际佛学会  

主讲：周金花  

主要内容：  

第一、佛法修行 

（二十六）惊！两个月大的孪生兄弟竟开口吵架？ 

舍卫国中有一座山，山中有一村落，住着五六十家村民，距离国境有五百里

之远。 

当时村中有一个贫家妇女怀孕十个月，生下了双胞胎男孩，两个男婴相貌非

常端正，父母很爱他们，为他们取名字，一个名叫双德，一个名叫双福。 

双胞胎兄弟出生后五六十天，父亲出去放牛，把兄弟俩放在床上，母亲出门

捡柴，也未及时回家。 

这时，两个婴儿竟然开口说话，坐在床上互相指责，一个愤愤不已地说：“前

生我们即将得道，结果就因产生愚痴想法，认为生命永恒，于是堕入生死轮回，

经历无数劫后，现在投生这个贫穷家庭，竟用蓑草代替床褥，饭食如此粗糙，而

且只能维持生命。这样下去，我们怎么能够生活？这都是因为我们前世太留恋富

贵，过于放逸身心，只图短暂快乐，结果从此长时受苦。如今真是烦恼，有什么

可值得依靠？” 

另一个应声说：“当时有一点小灾难，我们虽然一时勤奋修行，但却不能持

之以恒，始终精进，结果几世遭受种种恶境，这是我们自作自受，不能埋怨今世

父母，只有共同承当，还有什么可说！” 

两婴儿相互交流时，父亲回到家中，无意之间听到婴儿对话，深感奇怪，认

为他们都是鬼怪投胎，应当趁着他们年幼体弱及时杀死，不让他们长大。父亲想

到这里，又惊又怕，跑到田野收集薪柴，要把他们烧死。母亲回家看到这许多柴，

不知父亲想干什么，父亲就将情况说明，母亲听后既悲痛又失望，但又有些疑惑。

到第二天，夫妻俩都装着出门，其实躲在屋外偷听，果然听到两个婴儿开口说话，

还是照样互相指责。夫妻俩很恐惧，只好下定决心，共同堆集薪柴，准备秘密烧

死他们。 

佛陀用天眼已看见这些情景，于是来到村中，身上放大光明，天地为之震动，

山林草木全都变作金色。佛陀来到双生婴儿家中，两个婴儿看见佛的光明，非常

欢喜踊跃。 

婴儿父母这时又惊又喜，各自抱着一个婴儿，走到佛陀面前，虔诚问佛：“这

婴儿出生才五六十天，却能开口说话，所说又是如此这般，非常奇怪，我才想他

们是鬼怪投胎，恐怕将来会成祸害，准备烧死他们。实在不知道他们是什么鬼怪，

恳请世尊解释！” 

两婴儿看到佛陀在面前，还是不住跳跃欢喜。佛陀看见两婴儿也不由放声大

笑，口中放出五色光明，普照天地。 

佛陀告诉夫妇二人：“这两个婴儿并不是鬼怪，而是有福德的孩子。过去迦

叶佛住世时他们就作沙门，他们两人从小就是朋友，一起发心同时出家，两人都

很精进。临到要得道时，他们忽然生起邪念，信心退失，贪图世间荣华，希望依
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仗福报生到天上，又下生世间为诸侯国王、大富长者。由于产生这种想法，就使

他们堕落，不能证得涅槃，继续流转生死，岁月连绵，相互牵挂，也常常是双生，

一直到我在世。他们今天出生，是因为过去曾经供养佛，留下一些福德，应当获

得度脱，所以生下来就有宿命通，可以看到前世经历。我现在特地来度脱他们，

如果不来度脱，他们就会遭受火烧。” 

佛陀说完两婴儿的前世经历，又说了一首偈： 

大人体无欲，在所照然明。 

虽或遭苦乐，不高现其智。 

大贤无世事，不愿子财国。 

常守戒慧道，不贪邪富贵。 

愚人智动摇，譬如沙中树。 

朋友志不强，随色染其素。 

佛陀说完这首偈颂，两个婴儿眼望着佛，跳跃起来，一下变成八岁大的孩子，

成为沙弥，并证得罗汉道。 

全村老幼看见佛陀身上发出光明，又见婴儿一跳变大，皆大欢喜，全部获得

须陀洹道。孩子父母解开疑团，也顺利获得了法眼。 

 

第二、斋食养生 

秋季养肺，推荐五个小技巧。 

《黄帝内经·素问·六节藏象论》记载“肺者，通于秋气”。肺为娇脏，最怕攻

伐，历代医家总结出“调诸脏即是治肺”的宝贵经验。肺易被外邪侵袭而发病，

平日宜做好防燥、保暖，以保护肺脏。下面推荐 5个养肺小技巧，以助安度“多

事之秋”。 

 

养肺小技巧 

开怀大笑可宣肺 

大笑有利于肺扩张，人在大笑时还会不自觉地进行深呼吸，清理呼吸道，使呼吸

通畅。开怀大笑时，可吸收更多的氧气进入身体，随着血液行遍全身，让身体的

每个细胞都能获得充足的氧气供应。 

 

主动咳嗽可净肺 

人体吸入空气中的污染物后，轻者可能会引起气管炎症，重者可能会导致中毒，

甚至引发癌变。因此，平时应注意经常开窗通风换气，每日早晚应选择在空气清

新处主动咳嗽，清除呼吸道及肺部的污浊物。 

 

腹式呼吸法可护肺 

平时适度的呼吸动作有助于护肺，如腹式呼吸法。 

腹式呼吸法：伸开双臂，尽量扩张胸部，然后用腹部带动呼吸。腹式呼吸法能很

好地增加肺活量，尤其有利于慢阻肺患者或肺功能不全者病情的恢复，还可保持
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肺细胞与支气管的弹性。 

 

适当喝水可润肺 

秋季气候干燥，及时补足水分的损耗非常必要。每日可适量喝水，以保持肺脏及

呼吸道的正常湿润度。还可将热水倒入杯中，用鼻子对准杯口，吸入水蒸气，每

次 10分钟，每日 2～3次即可。 

 

揉按迎香穴可健肺 

将两手拇指外侧相互摩擦，有热感后，用拇指外侧，沿鼻梁、鼻翼两侧，上下按

摩 50~100 次左右；然后，按摩鼻翼两侧的迎香穴 20次，每天早晚各做 1~2组，

有助于畅通鼻道、健肺清肺。 

 

迎香穴位置：位于鼻翼外缘中点旁开约 0.5寸，当鼻唇沟中。 

 

第三、每周一素 

酸辣丝瓜荟竹荪 

 

材  料：  

竹荪适量、丝瓜 1 根、西红柿 1/2 个、水淀粉 1 大勺  
做  法：  

1、竹荪用淡盐水泡发，摘洗干净，沥干水分。  

2、丝瓜洗净切片，西红柿洗净去皮切小块，竹荪切段。 

3、炒锅烧热倒油，油温 5 成热放入姜末和剁椒炒出香味。 

4、放入丝瓜片和竹荪炒匀。  

5、放入约 50 克清水，用小火稍微煮一些，约 1 分钟。  

6、放入西红柿和盐炒至西红柿完全变软后加盐。  



7、放蔬果粉调味，勾芡出锅即可。  

 

 

 

 

 


